EFTER PRAO

M Din handledare bér ge dig aterkoppling i samband med avslutad
prao.

M Om du fatt en praobricka fran skolan - Idmna tillbaka den till din
mentor.

M Har du fatt en uppgift fran skolan kommer du att fa redovisa
den. Skriftligen och/eller muntligen.

Vid fragor om prao kontakta din studie- och yrkesvégledare:

Malin Forsberg Peter Nord
Hasslardd- och Parkskolan Orkenedskolan
0709-31 81 54 0709-31 82 81
malin.forsberg@osby.se peter.nord@osby.se

Mer information om prao finner du pa:

KOMMUN

www.osby.se/prao www.samverka.nu
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PRAO dk. 6

Information om prao i
Denna broschyr ger information om vad du bor tanka pa INFOR, UNDER
och EFTER din prao. Informationen riktas aven till dig som foralder.

Utveckling av praoverksamheten

Forra aret var forsta gangen vi genomforde Mini-PRAO med ak. 6 pa
Orkened och det blev uppskattat av bade elever/féraldrar. S& vi kommer att
fortsatta erbjuda denna méjlighet for vara elever.

Varfor ska jag ha prao?

Prao star for PRaktisk Arbetslivs Orientering (PRAO) och syftar il att ge dig
som elev en egen erfarenhet av att "arbeta” samt en forstaelse for
arbetslivet. Det ger dig aven méjlighet att prova pa ett for dig intressant yrke
inom en viss bransch.

Vilka dagar ska jag ha prao?
Du kommer ha prao i tva dagar och din prao ar forlagd till den 11-12 oktober
(vecka 41).

Nér ska jag ha ansokt om praoplats?
Du ska ha ansokt om praoplats senast tisdag 26 september. Anskan gors
via ett webbformul&r som skickas ut via, Teams / mejl / IST-bloggen.

Var kan jag ha min prao?

Du ansvarar sjélv for att ordna med en plats. Enklast &r oftast att folja med
nagon av sina foraldrar, en slakting eller en kompis foralder. Du kan &ven ta
kontakt med nagot féretag som du &r intresserad av. Behdver du tips, rad
eller stod kan du fraga din mentor/SYV.


mailto:malin.forsberg@osby.se
mailto:peter.nord@osby.se
http://www.osby.se/prao
http://www.samverka.nu/

INFOR PRAO

Att tanka pa nér du ska fraga ett foretag om praoplats!

» Presentera dig: vad du heter, hur gammal du &r och vilken skola du gar pa.
Beratta varfor du ringer: Du ar intresserad av att ha din prao pa deras foretag.
Fraga om de tar emot elever och beratta vilka dagar det galler.

Beratta varfor du vill vara pa just det foretaget du ringer till.

YV V VYV V

Om foretaget inte kan ta emot dig — tacka for att de tog sig tid for att prata med
dig. Ring nasta foretag pa din lista.

» Om foretaget kan ta emot dig, var beredd pa att skriva ned de uppgifter som
efterfragas.

» Beritta vem som ar kontaktperson pa din skola, din mentor.

@
» Kom ihag, det ar bra att anteckna allt ni kommer dverens om.
€

UNDER PRAO

» Arbetstiden ska i storsta mojliga man anpassas till arbetsplatsens tider och
far hogst omfatta 7 tim/dag. Du far inte bérja fore kl. 06:00 eller sluta senare
an kl. 20:00. Som elev ska du ha en handledare pa arbetsplatsen.

» Genom skolans forsorg ar du som elev forsakrad mot skada pa egen
person samt skada pa annan person eller egendom.

» Vid sjukdom, eller annan giltig orsak till franvaro, meddela skolan och
arbetsplatsen.

» Du ater egen medhavd lunch pa arbetsplatsen. Eventuellt erbjuder
arbetsgivaren lunch och da behdver du inte ta med nagon egen lunch. Ta
garna med mellanmal om du vet att du brukar bli hungrig pa for- och/eller
eftermiddagen.

» Du ansvarar sjalv for att ta dig till och fran arbetsplatsen och ingen
reseersattning utgar.

Forberedelser

M Var ligger min arbetsplats? ..............covvvveeeivieiieiee e,

M Hurtarjag mig dit? .......c.ooveeviiiieie e

M Hurlang restid harjag? ...........c.coveeeviveieeieceeecee e

M Vilka ar mina arbetstider? .............ccoooveviiiieeieeeeeee e

M Var ska jag vara forsta dagen? ............cccccovvevviviiiieiiicceeeee e,

M Hurskajag KIa mig? .........cooovveieieeeie e

M Behover jag beKVAMA SKOI?.............cveerveeeeieceiessecsie e

M Behover jag ha lunch med mig? ...........cocoveveveieiiieieeeeeeeeeeiee



