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REACT EU - Forstarkt vagledning

Det hér projektet &r till f6r dig som har blivit arbetslés under pandemin. Som deltagare kommer du att
fa delta i tre olika delmoment dar du genom gruppaktiviteter och individuella samtal kommer utveck-
las inom omraden som det &r viktigt att ha kunskap inom for att lyckas pa arbetsmarknaden.

Personligt ledarskap, hélsa och arbetsmarknad

Personligt ledarskap
Du far kunskap om hur du:

= blir mer initiativrik och kan
paverka din vardag i storre
utstrackning

= far okad sjélvkédnnedom och
déarmed blir mer medveten om
vad du verkligen vill

= nar forbattrade resultat
genom att fokusera pa ratt
saker

= genom Okad energi far mer
gjort

=  skapar starkare och mer

givande relationer

Halsa

Under halsovégledningen far du
battre kunskap om hur du skapar
goda vanor och vilken paverkan
det har pa din hélsa och for dina
forutsattningar till ett gott arbetsliv.

= en hélsosam livsstil — Vad &r
det? Varfor &r det viktigt? Hur
far man det?

= vdlmaende i praktiken

= att trana sin hjarna

= kroppen och livet

= livskvalitet och nya vagar till
vadlmaende

Arbetsmarknad

Du lar dig mer om hur det svenska
samhdllet &r uppbyggt och vad du
kan gora for att oka dina chanser
till arbete. Du lar dig mer om hur:

= svenska myndigheter och
kommuner fungerar

= du blir mer attraktiv for
arbetsgivare

= arbetsmarknaden fungerar och
vad du kan gora fér att komma
in pa den

= du anvander dina pengar pa
ett smart satt

= du tar vara pa dina rattigheter

och skyldigheter som anstélld

Du kommer ingé i en grupp och delta i gruppaktiviteter 1-2 ganger per vecka under tre manaders
tid. Varje tillfélle pagar 1,5—3 timmar. Du kommer &ven erbjudas stéd genom enskilda samtal under
tiden du deltar i projektet.

Later det intressant? Las mer om projektet och hur du goér en intresseanmélan pa www.osby.se.
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