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Synas i evenemangskalendern? 

Medverkan är gratis för arrangörer men 
bygger på att arrangörerna själva skickar 

in information via hemsidan. Deadline för 
att skicka in information om evenemang 
till nästa tryckta evenemangskalender är 

12 november. 

VÄLKOMMEN!
MÖT HÖSTEN TILLSAMMANS MED OSS

Det händer mycket i höst! Evenemangskalendern är ett samarbete mellan föreningar,  
kulturproducenter och Osby kommun. Den visar på vad som händer i bygden och vi vill tro 
att den gör skillnad för den som är ny, ensam eller redo för att hitta på något nytt eller hitta en 
upplevelse som gör skillnad i vardagen. 
Kalendern sammanställs av Kultur och fritid med målet att hela kommunen ska vara en attraktiv 
och bra plats att leva och bo på. Längst bak i kalendern hittar du information om kommunens 
verksamheter: fritidsgårdar, ishall, simhallar, bibliotek, konsthall och musikskola.  
Våra mötesplatser välkomnar alla oavsett ålder, kön, sexuell läggning, funktionsvariation,  
trosuppfattning, etnicitet och könsidentitet. 
Genom att samla våra byars utbud hoppas vi ge dig möjlighet att skapa en meningsfull fritid 
genom rörelse, gemenskap, kulturupplevelser och litteratur. Kanske utforskar du i höst en gratis 
föreläsning om beredskap, deltar i en samtalsgrupp om livet som pensionär eller träffar en ny vän 
på en av våra mötesplatser.  
Våga utmana dig själv att vidga perspektivet, testa nya aktiviteter och må bättre i höstrusket. 
Hoppas vi ses!

Cecilia Pedersen  
Kulturutvecklare, Osby kommun

INNEHÅLL
SEPTEMBER		  3
OKTOBER		  6
NOVEMBER		  11
DECEMBER		  13
Föreningsliv, ishall	 14
Musikskola		  15 
Bibliotek & konsthall	 16
Simhallar	  	 18
Fritidsgårdar		  19

KULTUR OCH FRITID

Kultur och fritid
osbyfritid@osby.se

Osby bibliotek & konsthall
Östra Järnvägsgatan 16, Osby
www.snokabibliotek.se
bibliotek@osby.se

Lönsboda bibliotek
Tranebodavägen 1, Lönsboda

Killebergs bibliotek
Såggatan 17, Killeberg

Osby simhall
Skeingevägen 19, Osby
simhall.osby@osby.se

Lönsboda simhall
Tosthultsvägen 19, Lönsboda
simhall.orkened@osby.se

Osby ishall
Klövervägen 10, Osby
samhallsbyggnad@osby.se

Fritidsgård, Pulsen 
Västra Storgatan 15, Osby
pulsen@osby.se

Fritidsgård, Bulten
Tranebodavägen 1b, Lönsboda
bulten@osby.se

Musikskolan
Hasslarödsvägen 12, Osby

OSBY
•	Ekebo – möteslokaler
•	Väktaren – möteslokal
•	Hasslarödsskolans sporthall,  

spegelsal, möteslokal 
•	Parkskolans gymnastiksal
•	Klockarskogsskolans gymnastiksal
•	Idrottsplatsen – konstgräsplaner
•	Utomhusscen Centralparken
•	Ishall
•	Simhall

LÖNSBODA
•	Medborgarhuset – möteslokaler
•	Örkenedsskolans sporthall
•	Utomhusscen Ollonskogen
•	Simhall

KILLEBERG
•	Hemgården – möteslokaler

BOKA LOKAL HOS OSS!
Du vet väl att du kan boka lokal för möte, barnkalas, evenemang och idrott hos oss 
på Kultur och fritid? Här hittar du våra lokaler:

Mer info om respektive lokal finns på www.osby.se. 
Där hittar du också vårt bokningssystem. Omslagsbilder | Uppe vänstra hörnet: Staffan Jønsson. 

Uppe högra hörnet: Osby kommun. Högra nedre hörnet: 
Jonas Persson. Nedre vänstra hörnet: Maher Badaeai.
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SEPTEMBER EVENEMANG

Cirkus med Automata akrobata
3 SEPTEMBER 17.00-17.40 | KULTURHUSET BORGEN
Slöjd, snurrande pinnar och snurriga akrobater i ett moln av flygande 
konfettispån. Det är några av ingredienserna i Automata Akrobata. 
Vilken kugge vill du vara i mänsklighetens maskineri? En festlig fram-
tidsfantasi med forntida slöjd och nutida cirkus. En scenisk förening 
av kroppslig mekanik och mekanisk poesi för alla åldrar. 
Arrangör: Kulturhuset Borgen och Riksteatern Osby
Producent: Cirkus Syd och Riksteatern Skåne
Entré: Gratis | www.riksteatern.se

Följ oss på  
sociala medier!  
@osbykommun @bibliotekosbykommun @ung_osby_kommun

Silent Book Club
4 SEPTEMBER 14.00-15.00 | OSBY BIBLIOTEK
Välkommen på en tyst bokcirkel där vi sitter tillsammans men var och 
en läser tyst tillsammans. Ta med en egen bok eller låna på biblioteket. 
Biblioteket bjuder på en lättare fika. När vi läst får de som vill stanna 
en stund och så berättar vi för varandra vad vi läst. För barn och unga 
mellan 10-18 år. Gratis!
Anmälan: bibliotek@osby.se eller ring: 0479-52 82 10
Arrangör: Osby bibliotek

André Rieu’s 2026 Summer Concert på bio 
6 SEPTEMBER 15.00 | KULTURHUSET BORGEN
I år firar André Rieu en storslagen milstolpe - 20-årsjubileet av hans 
legendariska sommarkonserter på det fantastiska Vrijthof-torget. 
Denna helt nya bio-konsert, som spelats in i hans älskade hemstad, 
markerar två årtionden av musik och oförglömliga, magiska sommar-
nätter. I pausen bjuder vi på livemusik och fika.
Boka din biljett på osbyborgen.se  
Arrangör: Kulturhuset Borgen
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Junis-disco
5 SEPTEMBER 16.00-18.00 | FRITIDSGÅRDEN PULSEN
Disco för alla barn mellan 6-12 år! Inträde kostar 30 kr (kontant eller 
swish) och då ingår godis och dricka. Man kan välja att bli medlem i 
Junis året ut för 50 kr. Medlemmar går gratis på disco.
Arrangör: Junis Osby, 070-571 90 38
anneliewah@icloud.com
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SEPTEMBER EVENEMANG

Kvällsboost
12 SEPTEMBER 20.00-00:00 | LÖNSBODA SPORTHALL
Kvällsboost är en trygg, drogfri mötesplats där unga från åk 6 upp till 
gymnasiet kan umgås, prova olika aktiviteter och ha roligt tillsammans. 
Åk 6: 20.00-22.00. Åk 7-9, gymnasiet och anpassad gymnasieskola: 
20.00-00.00. Ta gärna med inneskor och en vattenflaska.
Entré: Gratis, vi bjuder på fika!
Kontakt: osbyfritid@osby.se
Arrangör: Osby kommun, föreningar, Länsförsäkringar

Uppstart: Bokcirkel
10 SEPTEMBER 10.00-11.00 | OSBY BIBLIOTEK
Välkommen på uppstart av höstens bokcirkel. Boksnack över en 
kopp kaffe, och vi läser böcker från blandade genres. Begränsat 
antal platser. Välkomna!
Anmälan: bibliotek@osby.se eller 0479-52 82 10
Arrangör: Osby bibliotek

En kväll med Osbyförfattarna
Hilda Bjerstedt, Susanne Gäre &  
Susanne Sinclair
15 SEPTEMBER 18.00 | OSBY BIBLIOTEK
Osbyförfattarna Hilda Bjerstedt, Susanne Gäre och Susanne Sinclair 
presenterar sig. De pratar om flyt och mödor i processen att skriva en 
bok. De läser valda stycken ur sina böcker,  
svarar på frågor och entusiasmerar  
till fantasi och ordflöde.  
Varmt välkommen!
Arrangör: Osby bibliotek  
och Osbyförfattarna

Säsongspresentation Malmö Opera
8 SEPTEMBER 18.00 | KULTURHUSET BORGEN
Malmö Operas säsongspresentation är mer än bara informa-
tion. Den är en egen liten föreställning med musik och sång 
från den kommande säsongens uppsättningar. Operasångarna 
Lotte Ohlander och Nils Gustén åker tillsammans med pianisten 
Johan Reis ut på Skåneturné med en underhållande och informa-
tiv föreställning i musikteaterkonstens tecken. Fri entré.  
Arrangör: Riksteatern Osby
Producent: Malmö Opera

Föreläsning: Digital säkerhet
10 SEPTEMBER 13.00-14.00 | OSBY BIBLIOTEK
Bedrägerier på nätet har ökat kraftigt de senaste 10 åren och fortsätter att öka. Vad kan vi 
själva göra för att minska risken att bli drabbade? Faktiskt en hel del! Vi informerar om hur du 
kan upprätthålla en hög säkerhetsstandard för dina enheter, såsom mobiltelefoner, surfplat-
tor och datorer. Du får tips om hur du bäst utformar och hanterar dina lösenord samt vilken 
typ av information du inte bör skicka via e-post. Vi diskuterar olika metoder som bedragare 
använder och visar exempel på bedrägerier. Vi identifierar även varningsklockor för att du ska 
kunna skydda dig om du råkar ut för ett bedrägeriförsök. 
Entré: Gratis, anmäl dig senast 3 september. Anmälan: bibliotek@osby.se eller 0479-52 82 10
Arrangör: Osby bibliotek & Utbildningsforum Skåne AB

Bingopromenad i Ubbaboda!
10.00-11.00 | UBBABODA BYAGÅRD
6, 13, 20, 27 SEPTEMBER
Rundan är på cirka 2,5 km och startar mellan kl. 10.00 -11.00. 
Efter promenaden finns kaffe och nygräddade våfflor till  
försäljning. Vill man inte promenera, går det lika bra att komma, 
umgås och ta en fika. Välkomna!
Arrangör: S.Ö. Örkeneds Byalag
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SEPTEMBER EVENEMANG

Pulsendisco

18 SEPTEMBER 18.00-21.00 | PULSEN
Välkommen på disco för alla er i årskurs 4-6. Entré: 40 kr, betalas via 
kontant eller swish.
Arrangör: Fritidsgården Pulsen

Jourhavande släktforskare
17 SEPTEMBER 15.00-17.00 | LÖNSBODA BIBLIOTEK
21 SEPTEMBER 15.30-17.00 | OSBY BIBLIOTEK
Släktforskar du och behöver hjälp? Göinge släkt- och Hembygdsfors-
karförening hjälper till och svarar på frågor. Välkomna!
Arrangör: Göinge släkt- och Hembygdsforskarförening &  
Osby bibliotek

Konsert Orientino Duo
20 SEPTEMBER 17.00-18.50 | KONSERTSALEN  
HASSLARÖDSSKOLAN
Välkommen på en konsert med Orientino Duo som består av Tania 
Naranjo och Bader Debs. Det blir latin och oriental musik med tolk-
ningar av Dalida, Fairouz, Violeta Parra, Mercedes Sosa, Tom Jobim. 
Ett virtuost, passionerat och mystiskt musikaliskt möte mellan två unika 
musikkonstnärer från Chile och Syrien.
Kontakt: Irene Jönsson, 076-017 18 38
Entré: 200 kr, medlemmar 150 kr. Biljetter säljes vid entrén.
Arrangör: Osby Konsertförening

Ord och mord och mycket mera
En kväll med deckarförfattaren Björn Hellberg
20 SEPTEMBER 18.00-19.00   
MEDBORGARHUSET LÖNSBODA
Björn Hellberg, den humorfyllde deckarförfattaren,  
underhållaren och tennisoraklet berättar om sitt liv.
Entré: Enstaka inträden 75 kr, terminskort 150 kr. Terminskort  
köps via swish 123 021 6424
Arrangör: Örkeneds föreläsningsförening
Kontakt: Britt Norlén, 070-242 01 20
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När trygghet möter beredskap –  
upptäck nästa steg i Grannsamverkan
24 SEPTEMBER 18.00 | OSBY SALEN KOMMUNHUSET
Under Beredskapsveckan bjuder Osby kommun och Polisen in 
både dig som redan är med i Grannsamverkan och dig som är 
nyfiken på att starta. Vi berättar om utökad Grannsamverkan, 
där grannar inte bara bidrar till ökad trygghet utan också stärker 
områdets beredskap vid exempelvis långvariga strömavbrott, 
extremväder eller andra samhällsstörningar. Se mer information 
på www.osby.se Arrangör: Osby kommun, Polisen
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SEPTEMBER | OKTOBER EVENEMANG

Föreläsning: Flickan med adhd –  
i pensionärsperspektiv
7 OKTOBER 18.00 | OSBY BIBLIOTEK
Som 66-åring ser hjärnkollambassadören Ann Wirsén Meurling 
tillbaka på ett rikt men krävande liv. Hennes sena adhd-diagnos gav 
nya perspektiv på det som varit och har gjort åldrandet till en resa mot 
större självinsikt, acceptans och förståelse. Genom att omvärdera sin 
historia kan hon idag se både sina framgångar och sina svårigheter i ett 
nytt ljus. Välkommen på en spännande och gratis  
föreläsning! Arrangör: Osby bibliotek  
& kultur, (H)järnkoll och Region Skåne

Stick & hantverkscafé
15.00-17.00 | LÖNSBODA BIBLIOTEK
8 OKTOBER, 22 OKTOBER
Ta med ditt handarbete, stickning, virkning, broderi eller liknande. 
Vi utbyter idéer och hjälper varandra. Drop in! Ingen föranmälan. 
Varmt välkommen!
Arrangör: Lönsboda bibliotek
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Kvinnor och äppelträd
8 OKTOBER 19.00 | KULTURHUSET BORGEN
En föreställning som handlar om systerskap och motstånd som nöd-
vändighet i en värld där trygghet sällan fanns att få. Föreställningen är 
baserad på Moa Martinsons roman från 1933 som skildrar kvinnors 
livsvillkor med en blick som fortfarande känns ovanligt rak och ett 
språk rotat i jord, arbete och överlevnad. Det är en berättelse om hur 
kvinnor bar sina liv och varandra. Biljetter: www.osbyborgen.se 
Arrangör: Riksteatern Osby Producent: Riksteatern

På stigarna ovanför La Paz
En kväll med Gitte Pålsson
27 SEPTEMBER 18.00-19.00   
MEDBORGARHUSET LÖNSBODA
Vi följer med Gitte Pålsson på en självbiografisk humoristisk resa 
till Andernas slingrande stigar där musik, gemenskap och  
livsvisdom möts. Entré: Enstaka inträden 75 kr, terminskort  
150 kr. Terminskort köps via swish 123 021 6424
Arrangör: Örkeneds föreläsningsförening
Kontakt: Britt Norlén, 070-242 01 20

Föreläsning: Hemberedskap 
22 SEPTEMBER 18.00 | OSBY BIBLIOTEK
Välkommen på en föreläsning om din egen hemberedskap. Vad 
ska man ha i krislådan? Hur ska man tänka kring vatten? Vad gör 
man när inte värmen fungerar? Hur kan vi hjälpa varandra? Detta 

och mycket mer pratar vi om i föreläsningen 
om hemberedskap. 

Maria Ehrenberg är medlem i 
Civilförsvarsförbundet, ett av 

Sveriges 18 civila bered-
skapsorganisationer, och 

kommer till Osby biblio-
tek och sprider ljus över 
beredskapsfrågan. I sitt 
yrkesliv är Maria Eh-
renberg biblioteks- och 
kulturchef  i Tingsryds 
kommun. Föreläsningen 
är gratis.

Arrangör: Osby biblio-
tek och kultur i samarbete 

med Medborgarskolan

Foto: Tingsryds kommun
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LÖRDAG PÅ BIBBLAN

Foto: Fanny Isnard Per
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elly Nilsson Nyberg

Musikföreställning:  
Världens vaggvisor 11.00
Kom och lyssna på vaggvisor från  
världens alla hörn och på en rad olika 
språk. Musikerna Åsa Håkansson och 
Roberto Amerise skapar fängslande klanger 
på sköna instrument, till visor som talar till 
alla åldrar. Från rofyllt till svängigt, med 
suggestiva rytmer och varma melodier får 
vi resa i tid och rum, där människor alltid 
sjungit och nynnat för sina barn. Kanske 
sjunger vi på ert språk! Alla sånger har även 
svensk vers och publiken får vara  
delaktig, i slutet får barnen spela på alla 
härliga instrument.   

3 OKTOBER | OSBY BIBLIOTEK
ARRANGÖR: OSBY BIBLIOTEK & KULTUR

Skaparverkstad 
10.00-14.00

 
Välkommen på skaparverkstad på biblio- 
teket. Vi träffas och skapar tillsammans 

under ledning av konstnären Nelly  
Nilsson Nyberg. Inga förkunskaper krävs 
och allt material är gratis. Mindre barn ska 

ha sällskap av vuxen.  
Varmt välkommen!

Gratis     fika

Mindfulness -  
Att läsa sig själv  

13.00
Att lära känna sig själv och förstå 
sig själv är ett sätt att skapa mer 

tillfredsställelse i sitt liv.  
Öppna boken och var hjälten i din 
berättelse! Föredrag och prova-på 

mindfulness och gestaltterapi.

Vernissage:  
Lina Söderberg 
10.00-14.00

Att bygga former och skulpturer är ett sätt  
för konstnären Lina Söderberg att formulera  
viktiga saker utan att använda ord. Istället  
använder hon ofta svets och smide. Järnets  
egenskaper är en stor inspirationskälla i sig självt  
med alla möjligheter som det ger att arbeta med graciösa  
och tunga former, att kunna trotsa tyngdlagen och att uttrycka  
den. Lina arbetar nära naturen med att gestalta årstidernas skiften,  
väder och vindar. Atmosfären är en lekfull närvaro som erbjuder en oändlig variation av 
former och mönster, alltid i rörelse som en osynlig flod. Lina Söderberg är verksam i Dalsland 
där hon även undervisar i metallkonst vid HDK-Valand Campus Steneby. Utställningen pågår 
från 3 oktober till 27 november och är öppen under bibliotekets bemannade öppettider.

Tipsrunda
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OKTOBER EVENEMANG

Från eget behov till global export
En kväll med Tommy Karlsson
11 OKTOBER 18.00-19.00   
MEDBORGARHUSET LÖNSBODA
Tommy Karlsson berättar om HYPRO, företaget som tillverkar 
skogsmaskiner i Smålatorp. Han berättar hur det började och hur 
man nu säljer till stora delar av världen. Vi får även höra vilka fram-
tidsutsikter han ser för sitt företag. Entré: Enstaka inträden 75 kr, 
terminskort 150 kr. Terminskort köps via swish 123 021 6424
Arrangör: Örkeneds föreläsningsförening
Kontakt: Britt Norlén, 070-242 01 20

Välkommen på föreningsträff
13 OKTOBER 18.00-20.00
Kultur och fritid bjuder in till föreningsträff  för kommunens för-
eningar och er som funderar på att starta en ny förening. Vi tar upp 
aktuell föreningsinformation, information om SPIRA-arbetet för 
trygga uppväxtvillkor och information om externa stöd. 
Kultur och fritid bjuder på fika.
Vid frågor eller önskemål om frågor att ta upp kontakta:  
osbyfritid@osby.se Arrangör: Kultur och fritid

Jubileumskonsert: ”A NIGHT AT THE MOVIES”
10 OKTOBER 16.00-18.00 | KULTURHUSET BORGEN
Osby Konsertförening firar 50 år! Välkomna på en musikalisk resa i 
filmens värld. Det blir ett varierat program med symfonisk  
blåsorkester och solister med inslag från bland annat Wicked, 
Moulin Rouge och Frozen. Solister är Hanna la Fleur och Sebastian 
Lamberth, kompade av Hässleholms Stadsmusikkår under ledning av 
Anders Rosengren.  
Entré: 295 kr | Fritt inträde upp till 16 år  
Biljetter: www.osbyborgen.se
Arrangör: Osby Konsertförening

Kvällsboost
10 OKTOBER 20.00-00.00 | OSBY SPORTHALL
Kvällsboost är en trygg, drogfri mötesplats där unga från åk 6 upp 
till gymnasiet kan umgås, prova olika aktiviteter och ha roligt  
tillsammans. Åk 6: 20.00-22.00. Åk 7-9, gymnasiet och anpassad 
gymnasieskola: 20.00-00.00. Ta gärna med inneskor och  
en vattenflaska.
Entré: Gratis, vi bjuder på fika! Kontakt: osbyfritid@osby.se
Arrangör: Osby kommun, föreningar, Länsförsäkringar

Uppstart: Seniorsnack -  
Samtalsgrupp för seniorer (65+)
14 OKTOBER 10.00-12.00 | OSBY BIBLIOTEK
Välkommen till en trygg plats och gemenskap där vi kan prata om 
livets skeenden och svängningar. Samtalsledaren Annika Wihlborg 
Paulin från (H)järnkoll leder med bred erfarenhet denna grupp med 
max tio deltagare under 8 tillfällen i höst. Varje tillfälle har ett tema 
som exempelvis Åldrandets möjligheter och framtiden, Oro och 
förtröstan och Att åldras och se tillbaka på livet. Du som deltagare 
delar med dig av det du vill. Gruppen träffas på onsdagar från den 
14 oktober till den 2 december och du måste anmäla dig i förväg 
för att kunna delta. Att delta är gratis och fika ingår. Samtalsgrup-
pen finansieras med projektmedel från Region Skåne. Anmälan 
och frågor: bibliotek@osby.se eller 0479-52 82 10  
Arrangör: Osby bibliotek & kultur, (H)järnkoll
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Silent Book Club
9 OKTOBER 14.00-15.00 | OSBY BIBLIOTEK
Välkommen på en tyst bokcirkel där vi sitter tillsammans men var 
och en läser tyst tillsammans. Ta med en egen bok eller låna på  
biblioteket. Biblioteket bjuder på en lättare fika. När vi läst får de 
som vill stanna en stund och så berättar vi för varandra vad vi läst. 
För barn och unga mellan 10-18 år. Gratis!
Anmälan: bibliotek@osby.se eller ring: 0479-52 82 10
Arrangör: Osby bibliotek



9

OKTOBER EVENEMANG

Pulsendisco
16 OKTOBER 18.00-21.00 | FRITIDSGÅRDEN PULSEN
Välkommen på disco för alla er i årskurs 4-6. Entré: 40 kr,  
betalas via kontant eller swish.
Arrangör: Fritidsgården Pulsen
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Live konsert med bio - Monica Z
30 OKTOBER 18.00 | KULTURHUSET BORGEN
Nu kör vi vårt nya koncept igen med LIVE band på scenen och bio 
efteråt. Denna gång med Sandra Marielle & Roger Berg Swing Ex-
plosion och efter blir det filmen Monica Z från 2013 som skildrar 
Monica Zetterlund som nationalikon och hennes stora genombrott 
och blomstringstid på sextiotalet.
Biljetter: www.osbyborgen.se
Arrangör: Kulturhuset Borgen

Jourhavande släktforskare
19 OKTOBER 15.30-17.00 | OSBY BIBLIOTEK
Släktforskar du och behöver hjälp? Göinge släkt- och Hembygds-
forskarförening hjälper till och svarar på frågor. Välkomna!
Arrangör: Göinge släkt- och Hembygdsforskarförening &  
Osby bibliotek

Bokmässa
24 OKTOBER 10.00-14.00 | OSBY BIBLIOTEK
Välkommen till en bokmässa fylld med lokala författare på Osby bib-
liotek. Under dagen hålls flera bokprat av författarna och det finns 
möjlighet att köpa böcker.
Arrangör: Bokhandeln i Osby & Osby bibliotek

Berättarföreställning: Häxprocessen
26 OKTOBER 18.00 | OSBY BIBLIOTEK
Välkommen på en tankeväckande berättarföreställning om häx-
processerna i Sverige. Häxprocesserna i Sverige kulminerade under 
perioden 1668 – 1676 då hundratals människor dömdes till döden 
för häxeri. En av dessa hette Malin Matsdotter och hon brändes 
levande på bål 5 augusti 1676. Detta är i år 350 år sedan och om 
hennes och många andras öden kommer Camilla Petersson förtälja 
genom en berättarföreställning för vuxna.
Berättarföreställningen varar cirka 75 minuter med liten paus. 
Biblioteket bjuder på liten fika. Välkommen till en berättarkväll på 
biblioteket! Arrangör: Osby bibliotek och kulturSvalbard - Den mytomspunna ögruppen

En kväll med fotograf Magnus Mårtensson
25 OKTOBER 18.00-19.00   
MEDBORGARHUSET LÖNSBODA
Fotograf  Magnus Mårtensson tar oss med på en resa runt Svalbard. 
Vi tittar på öns historia, hur det är att leva där nu och hur natur- och 
djurlivet är. Vi tar även en titt på de svårigheter och utmaningar som 
Svalbard står inför.
Entré: Enstaka inträden 75 kr, terminskort 150 kr. Terminskort köps 
via swish 123 021 6424 Arrangör: Örkeneds föreläsningsförening 
Kontakt: Britt Norlén, 070-242 01 20
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Foto: Staffan Jønsson

Foto: Nelly Nilsson Nyberg

Legoevent
27 OKTOBER 13.00-16.30   
LÖNSBODA BIBLIOTEK
Välkommen till en eftermiddag fylld med lego. 
Biblioteket har fått låna in massor med lego och till-
hörande byggutmaningar. Det finns även möjlighet 
att köpa med det man byggt hem mot en mindre 
kostnad. Alla åldrar är välkomna, små barn ska ha 
närvarande vuxen med sig. Varmt välkomna! 
Kontakt: bibliotek@osby.se

Bowling
29 OKTOBER 14.00-16.00 | OSBY BOWLINGCENTER
Välkommen att prova på bowling för dig som är mellan 7-18 
år! Anmäl dig genom att maila osbyfritid@osby.se, ange 
namn och ålder. Gratis att delta. Först till kvarn. 
1h per deltagare. 

Skaparverkstad:  
Ljuslyktor

28 OKTOBER 13.00-16.00 
 OSBY BIBLIOTEK

Välkommen på skaparverkstad på biblioteket. Vi 
träffas och skapar ljuslyktor tillsammans under  

ledning av konstnären Nelly Nilsson Nyberg. Inga 
förkunskaper krävs och allt material är gratis.  

Mindre barn ska ha sällskap av vuxen.  
Varmt välkommen!

ARRANGÖR: OSBY BIBLIOTEK & KULTUR

Ansiktsmålning
27 OKTOBER 13.00-16.30  
LÖNSBODA BIBLIOTEK

28 OKTOBER 13.00-16.00  
OSBY BIBLIOTEK 

Kom och prova ansiktsmålning på 
biblioteket. En proffsig ansiktsmå-
lare hjälper dig att förvandlas till 

något du tycker om. Gratis! 

LOVAKTIVITETER Läslov
Håll utkik på hemsidan efter ett utökat 
lovprogram när läslovet närmar sig!
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NOVEMBER EVENEMANG

Broderiworkshop
11 NOVEMBER 14.00-17.00 | OSBY BIBLIOTEK
Välkomna på en skaparstund tillsammans med 
”Tanter i Parken” på Osby bibliotek. Vi träffas 
och skapar tillsammans där våra alster sedan 
får pryda parken i Osby. Denna gång kommer 
vi brodera budskap på handdukar. Material 
finns på plats. Vi bjuder på kaffe/te och 
lättare fika. Varmt välkomna!
Arrangör: Osby bibliotek & ”Tanter i Parken”
Kontakt: bibliotek@osby.se

Kvällsboost
7 NOVEMBER 20.00-00.00 | LÖNSBODA SPORTHALL
Kvällsboost är en trygg, drogfri mötesplats där unga från åk 6 
upp till gymnasiet kan umgås, prova olika aktiviteter och ha roligt 
tillsammans. Åk 6: 20.00-22.00. Åk 7-9, gymnasiet och anpassad 
gymnasieskola: 20.00-00.00. Ta gärna med inneskor och en vatten-
flaska. Entré: Gratis, vi bjuder på fika!
Kontakt: osbyfritid@osby.se
Arrangör: Osby kommun, föreningar, Länsförsäkringar

Öppet hus
5 NOVEMBER 15.00-20.00 | FRITIDSGÅRDEN PULSEN
Öppet hus för föräldrar och ungdomar i åk 7-9. 
Kom och hälsa på oss för att se och hör mer om verksamheten.  
Vi bjuder på fika! Arrangör: Fritidsgården Pulsen

Foto: Ingrid Ullsten

Stick & hantverkscafé
15.00-17.00 | LÖNSBODA BIBLIOTEK
5 NOVEMBER, 19 NOVEMBER
Ta med ditt handarbete, stickning, virkning, broderi eller liknande. 
Vi utbyter idéer och hjälper varandra. Drop in! Ingen föranmälan. 
Varmt välkommen!
Arrangör: Lönsboda bibliotek, bibliotek@osby.se

Junis-disco
7 NOVEMBER 16.00-18.00 | FRITIDSGÅRDEN PULSEN
Disco för alla barn mellan 6-12 år! Inträde kostar 30 kr (kontant 
eller swish) och då ingår godis och dricka. Man kan välja att bli 
medlem i Junis året ut för 50 kr. Medlemmar går gratis på disco.
Arrangör: Junis Osby, 070-5719038
anneliewah@icloud.com

Från Gökvalsen till Hooked On A Feeling
En kväll med Carl Magnus Palm
8 NOVEMBER 18.00-19.00   
MEDBORGARHUSET LÖNSBODA
Carl Magnus Palm berättar om den svenska musikexportens början: 
de artister och låtar som slog utanför Sverige och de som inte riktigt 
lyckades. Det underhållande föredraget illustreras med  
bilder och musikinslag.
Entré: Enstaka inträden 75 kr, terminskort 150 kr. Terminskort köps 
via swish 123 021 6424
Arrangör: Örkeneds föreläsningsförening
Kontakt: Britt Norlén, 070-242 01 20

Silent Book Club
6 NOVEMBER 14:00-15.00 | OSBY BIBLIOTEK
Välkommen på en tyst bokcirkel där vi sitter tillsammans men var 
och en läser tyst tillsammans. Ta med en egen bok eller låna på 
biblioteket. Biblioteket bjuder på en lättare fika. När vi läst får de 
som vill stanna en stund och så berättar vi för varandra vad vi läst. 
För barn och unga mellan 10-18 år. Gratis!
Anmälan: bibliotek@osby.se eller ring: 0479-52 82 10
Arrangör: Osby bibliotek

Jourhavande släktforskare

16 NOVEMBER 15.30-17.00 | OSBY BIBLIOTEK
19 NOVEMBER 15.00-17.00 | LÖNSBODA BIBLIOTEK
Släktforskar du och behöver hjälp? Göinge släkt- och Hembygdsfors-
karförening hjälper till och svarar på frågor. Välkomna!
Arrangör: Göinge släkt- och Hembygdsforskarförening & Osby 
bibliotek
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NOVEMBER EVENEMANG

Barnföreställning: Det är MITT träd
20 NOVEMBER 10.00 | OSBY BIBLIOTEK
Det är MITT träd och MINA kottar, säger ekorren. Men tänk om 
någon kommer och bestämmer att det inte längre är mitt träd och 
mina kottar utan DENS träd och DENS kottar. Jag måste skydda 
mitt träd! Att vilja skydda det som är vårt är nog något vi alla 
känner att vi vill ibland. Det är MITT träd är en musikteater för 
barn i förskoleålder baserad på boken med samma namn, skriven 
av Olivier Tallec. Den handlar om att skydda det man håller kärt 
och det svåra i att dela med sig. Föreställningen är gratis men för 
att vara säker på att du får en plats vill vi att du anmäler dig till 
bibliotek@osby.se. Varmt välkommen!
Arrangör: Osby bibliotek & kultur, Osby konsertförening
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Julpyssel för vuxna
25 NOVEMBER 15.00-18.00 | OSBY BIBLIOTEK
Välkommen på en mysig pysseleftermiddag. Osby bibliotek står för 
materialet och tillsammans utforskar vi pysselbeskrivningar till olika 
material som exempelvis folie och papper. Drop in!
Arrangör: Osby bibliotek och Kultur

Julskyltning
29 NOVEMBER | OSBY
Välkommen på en mysig julskyltning i Osby. Byn fylls av julkänsla 
och butikerna håller extra öppet. Håll utkik efter ett mer detaljerat 
program när det närmar sig.

Julmarknad Ubbaboda
22 NOVEMBER 11.00-16.00 | UBBABODA BYAGÅRD
Mysig Julmarknad i och utanför vår julpyntade Byagård. Mat & hant-
verk av olika slag från lokala utställare. Tomten tar emot önskelistor. 
Byalaget säljer korv & julfika och det finns julaktiviteter för barnen. 
Fri entré. Välkomna!
Arrangör: S.Ö. Örkeneds Byalag

(H)jultåget
29 NOVEMBER | OSBY 
En härligt julig parad för dig med EPA eller moped. Samling vid Fri-
tidsgården Hallen där vi dekorerar fordonen innan vi åker ett byavarv 
och sprider allmänt go’ julkänsla.  
Arrangör: Fritidsgården Pulsen i samarbete med Fritidsgården Hallen.
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Kvällsboost
5 DECEMBER 20.00-00.00 | OSBY SPORTHALL
Kvällsboost är en trygg, drogfri mötesplats där unga från åk 6 upp till 
gymnasiet kan umgås, prova olika aktiviteter och ha roligt tillsam-
mans. Åk 6: 20.00-22.00. Åk 7-9, gymnasiet och anpassad gymnasie-
skola: 20.00-00.00. Ta gärna med inneskor och en vattenflaska.
Entré: Gratis, vi bjuder på fika!
Kontakt: osbyfritid@osby.se
Arrangör: Osby kommun, föreningar, Länsförsäkringar

NOVEMBER | DECEMBER EVENEMANG

Stick & hantverkscafé
15.00-17.00 | LÖNSBODA BIBLIOTEK
3 DECEMBER, 17 DECEMBER
Ta med ditt handarbete, stickning, virkning, broderi eller liknande. 
Vi utbyter idéer och hjälper varandra. Drop in! Ingen föranmälan. 
Varmt välkommen!
Arrangör: Lönsboda bibliotek, bibliotek@osby.se

Författarbesök: Jenny Fagerlund
25 NOVEMBER 18.00 | OSBY BIBLIOTEK
Varmt välkommen till ett författarbesök med jultema! Jenny 
Fagerlund har skrivit 12 böcker inom genren feelgood. Hennes 
böcker har sålts till flera länder och nominerats till priser, bland 
annat Årets Ljudbok i Storytel Awards och Årets Feelgood på 
Feelgoodfestivalen. Hör Jenny berätta om hur hon blev författare 
när hon egentligen drömde om något annat och hennes förkärlek 
för julromaner.
Entré: 50 kr, fralla och kaffe ingår. Köp gärna din biljett i förväg 
så du garanterat får en plats. Drop-in i mån av plats.
Arrangör: Osby bibliotek

Julskyltning
6 DECEMBER | LÖNSBODA
Välkommen på en mysig julskyltning i Lönsboda. Byn fylls av  
julkänsla och butikerna håller extra öppet. Håll utkik efter ett mer 
detaljerat program när det närmar sig.

Vernissage: Amatörkonstutställningen
9 DECEMBER 12.00-13.00 | OSBY BIBLIOTEK
Amatörkonstutställningen riktar sig till dig som har anknytning till 
Osby kommun, har fyllt 16 år och är amatörkonstnär (person som ej 
har konstutövande som yrke). Välkommen att ställa ut din konst på 
Osby konsthall. Utställningen öppnar med en vernissage och pågår 
till 3 februari 2027. Utställningen avslutas med en festlig finissage där 
publikens pris delas ut till konstverket som fått flest röster. 
För anmälan och information kontakta:
cecilia.pedersen@osby.se. Sista anmälningsdag 15 november.
Arrangör: Osby konsthall

Silent Book Club
4 DECEMBER 14.00-15.00 | OSBY BIBLIOTEK
Välkommen på en tyst bokcirkel där vi sitter tillsammans men var och 
en läser tyst tillsammans. Ta med en egen bok eller låna på biblioteket. 
Biblioteket bjuder på en lättare fika. När vi läst får de som vill stanna 
en stund och så berättar vi för varandra vad vi läst. För barn och unga 
mellan 10-18 år. Gratis!
Anmälan: bibliotek@osby.se eller ring: 0479-52 82 10
Arrangör: Osby bibliotek

Pulsendisco med jultema
11 DECEMBER 18.00-21.00 | FRITIDSGÅRDEN PULSEN
Välkommen på disco för alla er i årskurs 4-6. Entré: 40 kr, betalas via 
kontant eller swish.
Arrangör: Fritidsgården Pulsen
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FÖRENINGSLIV

En gång i månaden öppnar vi en trygg mötesplats med aktiviteter för ungdomar i våra sporthallar. 
Det är öppet för unga från årskurs 6 till och med gymnasiet. Det finns möjlighet att prova på aktivi-
teter såsom VR, spel och sport. Vi bjuder på fika och hela eventet är drogfritt och gratis. Kvällsboost 
är en lokal samverkan mellan Osby kommun, föreningar och Länsförsäkringar med syftet att skapa en 
trygg och säker plats för unga att vara på. www.osby.se/se--gora/foreningsliv/kvallsboost.html

KVÄLLSBOOST

ISHALL

FÖRENINGSLIVET I OSBY KOMMUN

På dagtid används Osby ishall av skolor och förskolor och på kvällar samt helger av föreningar och allmänheten. Anläggningens publikkapacitet är 
1900 personer inklusive extra läktare. I Osby ishall bedrivs föreningsverksamhet inom ishockey av Osby IK och konståkning av Osby KK. Tider för 
allmänhetens åkning publiceras på www.osby.se.

Osby kommun stöttar och samarbetar med lokala för-
eningslivet. Visste du att det i Osby kommun finns ett 
fantastiskt föreningsliv med en stor mångfald av olika 
föreningar? Merparten av invånarna är engagerade i 
någon förening och det finns aktiviteter inom många 
olika intresseområden.

Föreningsregister
Vill du hitta en förening du vill engagera dig i kan du gå 
in i Kultur och fritids föreningsregister och söka dig fram. 
Där finns kontaktuppgifter till massor av föreningar. Gå 
in på www.osby.se och klicka dig vidare under Se och 
Göra.

Föreningsbidrag
Osby kommun erbjuder föreningar att söka stöd till sina 
verksamheter. Nästa ansökningsperiod öppnar 25 decem-
ber och stänger 25 februari 2027. Ansökan görs digitalt på 
www.osby.se. Där kan ni också läsa mer om vad de olika 
stöden innebär och vilka kriterier som finns! 

Lovaktiviteter
Vill er förening hålla i en lovaktivitet på ett skollov?  
Då lyfter vi gärna era aktiviteter i ett 
gemensamt lovprogram. Lägg till er 
lovaktivitet under Se & göra -> 
evenemang på www.osby.se

Föreningsträff
13 oktober 18:00-20:00 
Kultur och fritid bjuder 
in till föreningsträff  för 
kommunens föreningar 
och er som funderar på att 
starta en ny förening. Vi 
tar upp aktuell föreningsin-
formation, information om 
SPIRA-arbetet för trygga upp-
växtvillkor och information om 
externa stöd. Plats meddelas senare. 
Vi bjuder på fika, varmt välkomna!

Har du frågor?
     Kontakta oss på 
osbyfritid@osby.se
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MUSIKSKOLA

VÄLKOMMEN TILL  
MUSIKSKOLAN I OSBY

Musikcaféer
Under hela läsåret finns det möjlighet för dig som elev att prova på att spela 
och sjunga för publik på Musikskolans musikcaféer. Där är det fokus på att 
ha roligt och lära tillsammans, utan fokus på prestation. Det finns även andra 
tillfällen att få möjligheten att framträda inför publik som t ex på jul- eller 
vårkonsert. 

Anmäl dig!
Intresseanmälan och anmälan till instrumentkurs. Läs mer på kommunens 
och Musikskolans hemsida: www.osby.se/musikskolan.
Om man har svårt att vara med efter skoltid kan man  
ansöka hos sin skola om att få deltaga i en  
ämneskurs/instrument, enskild lektion,  
under skoltid. Instruktion till detta  
finns på osby.se/musikskolan.

KulturCrew
Är du intresserad av lära dig mer om 
hur man gör kulturarrangemang, vara 
delaktig bakom scen i olika konserter 

och föreställningar, lära dig marknads-
föring och i framtiden planera egna 

event? Anmäl dig då till KulturCrew.

Kontakta: Olof Lundbeck,  
olof.lundbeck@osby.se.

Varje år delas Osby kommuns kulturpris ut. Priset delas ut till nu 
levande personer som gör eller har gjort förtjänstfulla insatser inom 
litteratur, konst, musik, teater, konsthantverk, hembygdsvård eller här-
med jämförbara områden. Kulturpristagaren ska vara född eller bosatt 
i Osby kommun eller ha annan anknytning till kommunen.  
Prissumman är 10 000 kronor.

Välkommen att nominera någon som du anser har gjort en insats för 
kulturen genom att skicka ett mail med din motivering till:  
cecilia.pedersen@osby.se. Ange Kulturpris i ämnesraden och  
nominera din kandidat senast 30 september 2026.

KULTURPRIS

Är du sugen på att spela ett instrument, sjunga, spela i ett band eller orkester? 
Musikskolan i Osby erbjuder ett varierat utbud av musikkurser för barn och 
unga. Tillsammans skapar Musikskolan möjligheter att ha kul och utvecklas 
inom musik. Undervisningen kan vara i form av individuella- eller grupp-
lektioner men också i ensemble-, grupp- eller orkestersammanhang. För oss 
i musikskolan är det viktigt att barn och unga känner sig delaktiga i och har 
inflytande över upplägget av lektioner, kurser och innehåll. 
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Välkommen till biblioteken i Osby, Lönsboda och Killeberg. På biblioteken finns 
massor att göra förutom att låna böcker! Välkommen att ta del av föreläsningar, 
författarbesök, sagostunder, skaparverkstad, bokcirklar och studiecirklar. På 
vår hemsida och Instagram hittar du boktips och öppettider.

BIBLIOTEK & KONSTHALL

Du vet väl om att vi har 
Meröppet på Osby bibliotek? 

Det innebär att du som är 
låntagare över 18 år kan 
få tillgång till biblioteket 

klockan 07–20, mån-tors och 
klockan 07-18, fre-sön. Fråga 

oss hur det fungerar!

Silent Book Club
4/9, 9/10, 6/11, 4/12, 14.00-15.00 | OSBY BIBLIOTEK
Välkommen på en tyst bokcirkel där vi sitter tillsammans men 
var och en läser tyst tillsammans. Ta med en egen bok eller låna 
på biblioteket. Biblioteket bjuder på en lättare fika. När vi läst får 
de som vill stanna en stund och så berättar vi för varandra vad vi 
läst. För barn och unga mellan 10-18 år. Gratis!
Anmälan: bibliotek@osby.se eller ring: 0479-52 82 10
Arrangör: Osby bibliotek

Stick & hantverkscafé
8/10, 22 /10, 5/11, 19/11, 3/12, 17/12  
15.00-17.00 | LÖNSBODA BIBLIOTEK
Ta med ditt handarbete, stickning, virkning, broderi eller liknande. 
Vi utbyter idéer och hjälper varandra. Drop in! Ingen föranmälan. 
Varmt välkommen!
Arrangör: Lönsboda bibliotek

BIBLIOTEK & KONSTHALL

EVENEMANG
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BIBLIOTEK & KONSTHALL

Uppstart: Seniorsnack - Samtalsgrupp för seniorer (65+)
14 OKTOBER 10.00-12.00 | OSBY BIBLIOTEK
Välkommen till en trygg plats och gemenskap där vi kan prata om livets skeen-
den och svängningar. Samtalsledaren Annika Wihlborg Paulin från (H)järnkoll 
leder med bred erfarenhet denna grupp med max tio deltagare under 8 tillfäl-
len i höst. Varje tillfälle har ett tema som exempelvis Åldrandets möjligheter 
och framtiden, Oro och förtröstan och Att åldras och se tillbaka på livet. Du 
som deltagare delar med dig av det du vill. Gruppen träffas på onsdagar från 
den 14 oktober till den 2 december och du måste anmäla dig i förväg för att 
kunna delta. Att delta är gratis och fika ingår. Samtalsgruppen finansieras med 
projektmedel från Region Skåne.
Anmälan och frågor: bibliotek@osby.se eller 0479-52 82 10
Arrangör: Osby bibliotek & kultur, (H)järnkoll

Bokcirkel
10/9, 13/10, 12/11, 3/12, 10.00-11.00 | OSBY BIBLIOTEK
Boksnack över en kopp kaffe, och vi läser böcker från blandade genres. 
Begränsat antal platser. Anmälan: bibliotek@osby.se eller 0479-52 82 10 
Välkomna!
Arrangör: Osby bibliotek

Jourhavande släktforskare
17/9, 19/11, 15.00-17.00 | LÖNSBODA BIBLIOTEK
21/9, 19/10, 16/11, 15.30-17.00 | OSBY BIBLIOTEK
Släktforskar du och behöver hjälp? Göinge släkt- och Hembygdsforskarfören-
ing hjälper till och svarar på frågor. Välkomna!
Arrangör: Göinge släkt- och Hembygdsforskarförening & Osby bibliotek

BookYard
Fritidsgårdarna Bulten och Pulsen har BookYard-rum där man kan komma 
och hänga, plugga och även låna böcker! BookYard är ett samarbete mellan 
biblioteket och Fritidsgårdarna. BookYard-rummet är öppet när Fritidsgårdar-
na har öppet. Välkomna!

Författarbesök: Jenny Fagerlund
25 NOVEMBER 18.00 | OSBY BIBLIOTEK
Varmt välkommen till ett författarbesök med jultema! Jenny Fagerlund har 
skrivit 12 böcker inom genren feelgood. Hennes böcker har sålts till flera 
länder och nominerats till priser, bland annat Årets Ljudbok i Storytel Awards 
och Årets Feelgood på Feelgoodfestivalen. Hör Jenny berätta om hur hon 
blev författare när hon egentligen drömde om något annat och hennes förkär-
lek för julromaner.
Entré: 50 kr, fralla och kaffe ingår. Köp gärna din biljett i förväg så du  
garanterat får en plats. Drop-in i mån av plats.
Arrangör: Osby bibliotek

Vernissage: Lina Söderberg

3 OKTOBER 10:00-14.00
Att bygga former och skulpturer är ett sätt för konst-
nären Lina Söderberg att formulera viktiga saker utan 
att använda ord. Istället använder hon ofta svets och 
smide. Järnets egenskaper är en stor inspirationskälla 
i sig självt med alla möjligheter som det ger att arbeta 
med graciösa och tunga former, att kunna trotsa 
tyngdlagen och att uttrycka den.  
Lina arbetar nära naturen med att gestalta årstidernas 
skiften, väder och vindar. Atmosfären är en lekfull 
närvaro som erbjuder en oändlig variation av former 
och mönster, alltid i rörelse som en osynlig flod.  
Lina Söderberg är verksam i Dalsland där hon även 
undervisar i metallkonst vid  
HDK-Valand Campus  
Steneby. Utställningen  
pågår från 3 oktober  
till 27 november  
och är öppen  
under bibliotekets  
bemannade  
öppettider.

Välkommen till Osby konsthall som ligger i 
Osby bibliotek. Konsthallen har öppet under  
biblioteks bemannade öppettider.

KONSTHALL

UTSTÄLLNINGAR

Vernissage:  
Amatörkonstutställningen
9 DECEMBER 12.00-13.00 
Amatörkonstutställningen riktar sig till dig som har 
anknytning till Osby kommun, har fyllt 16 år och är 
amatörkonstnär (person som ej har konstutövande 
som yrke). Välkommen att ställa ut din konst på Osby 
konsthall. Utställningen avslutas med en festlig finis-
sage 3 februari 2027 där publikens pris delas ut till det 
konstverket som fått flest röster. 
För anmälan och information kontakta:
cecilia.pedersen@osby.se. Sista anmälningsdag  
15 november.

Foto: Lina Söderberg
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SIMHALLAR

SIMHALLARNA

BADPASS
Allmänbad
Under denna tiden har vi öppet för alla som 
vill bada, basta, leka och simma. Vi har också 
alltid någon eller några banor öppna för 
motionssim. Besök hemsidan för öppettider 
och aktiviteter.

Motionssim/morgonsim
Att simma är skön avkoppling och skonsamt 
för kroppen. Under tider för motionssim är 
hallen/angivna banor endast för motionärer.

Motion och rehab
Hela simhallen är avsatt för motionssim. 
Torsdagar klockan 13.00-15.00 i Lönsboda

GRUPPAKTIVITETER
Vattengympa
Bra motionsform med härlig musik. Kurs-
start: Tisdagen den 22/9 klockan 13.30 i 
Lönsboda och 14.15 i Osby. Anmälan: Från 
den 7/9 klockan 08.00 via hemsidan. Drop-in 
i mån av plats.

Drop-in vattengympa
Start: Fredagen 25/9 (vecka 39) klockan 09.30 
i Lönsboda simhall. Endast drop-in.

Cirkelgympa
Ett intensivt träningsgympapass med sta-
tioner för att stärka olika muskelgrupper. 
Kursstart: Onsdagen den 24/9 klockan 18.30 
i Osby. Anmälan: Från den 7/9 klockan 08.00 
via hemsidan. Drop-in i mån av plats.

Vuxensimskola
För dig som inte kan simma, har en rädsla för 
vatten eller inte känner dig trygg i vattnet.
Kursstart: Onsdagen den 30/9 klockan 18.00 
i Lönsboda simhall och torsdagen den 1/10 
klockan 17.30 i Osby simhall. Anmälan: Från 
den 7/9 klockan 08.00 via hemsidan.

Babysim
En chans för de allra minsta att lära känna 
vattnet. Nybörjargrupper och fortsättnings-
grupper. Kursstart: Måndagen den 24/8 
och onsdagen den 26/8 i Lönsboda simhall. 
Anmälan: Från den 13/8 klockan 08.00 via 
hemsidan.

Småbarnssim
Lekfull tid i vattnet då vi tränar vattenvana 
och börjar simma så smått. Minst en förälder 
ska vara med i vattnet tillsammans med
ledaren. Kursstart: Måndagen den 28/9 
(vecka 40) klockan 16.15 i Lönsboda simhall. 
Anmälan: Från den 7/9 klockan 08.00 via 
hemsidan. Föranmälan krävs.

Simmis
En aktivitet för barn och vuxna med funk-
tionsvariationer. Personal finns till hands och 
kommer även att vara med och bada och 
hjälpa till med olika övningar och aktiviteter.
Kursstart: Lördagen den 19/9 klockan 14.00
Anmälan: Från den 7/9 klockan 08.00 via 
hemsidan.

NYHET! Simtips
För alla som vill förbättra sin simkunnighet 
eller bara känna sig säkrare i vattnet. Du får 
hjälp av utbildad personal i vattnet som ger 
tips och övningar för just dina önskemål.
När: Torsdagar klockan 17.00 i Lönsboda 
simhall.

Plask och lek
För Är du intresserad av ”plask och lek” eller 
”plask och sim”? Kontakta Osby Simsällskap: 
kansli@osbysimsallskap.se eller Lönsboda 
simsällskap: lonsbodass@hotmail.com

Välkommen till simhallarna i Osby och Lönsboda! På simhallarna sjuder det av aktivitet. 
Allt från lugna morgonsim och stärkande vattengympa till simskola. De flesta aktiviteter 
kräver föranmälan. Se aktuell information och tider på www.osby.se. 

Osby simhall simhall.osby@osby.se | tel: 0479-52 82 12   |   Lönsboda simhall simhall.orkened@osby.se | 0479-52 84 78
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FRITIDSGÅRDAR

pulsen@osby.se | bulten@osby.sebultenlonsbodapulsenosby@ung_osby_kommun

FRITIDSGÅRDARNA - PULSEN OCH BULTEN

På Fritidsgårdarna Pulsen (Osby) och Bulten  
(Lönsboda) arbetar vi med öppen verksamhet, olika 
gruppaktiviteter, arrangemang och mycket mer. Vi 
strävar alltid efter att initiativen ska komma från 
ungdomarna själva. Öppettiderna varierar under 
hösten – för aktuella tider och evenemang, följ oss på 
våra sociala medier.

Viktiga ingredienser i all vår verksamhet är arbetet 
mot droger, våld och mobbning. Vi samarbetar med 
skolorna i kommunen, där vi erbjuder samarbetsöv-
ningar och stärkande aktiviteter i skolklasserna. Vi 
finns även närvarande på skolorna under dagtid.

Måndagsklubben: 
En träffpunkt för ungdomar med funktionsvariation 
på fritidsgården Pulsen. Vi träffas måndagar ojämna 
veckor 17.00-19.00. Olika aktiviteter genomförs 
tillsammans med besökarna

Pulsendisco: 
Vi arrangerar disco för mellanstadiet på Pulsen 
under ett antal fredagskvällar mellan 18.00–21.00. 
Under dessa kvällar arbetar våra crewjobbare och 
ser till att skapa en härlig och trygg stämning. Crew-
jobbare är ungdomar från högstadiet som hjälper till 
att genomföra kvällarna. 

Osby simhall simhall.osby@osby.se | tel: 0479-52 82 12   |   Lönsboda simhall simhall.orkened@osby.se | 0479-52 84 78

Tematorsdagar: 
En gång i månaden förvandlar vi tors-
dagen till något extra på fritidsgården 
Pulsen, skapat tillsammans med ungdo-
marna och deras idéer.

Lovaktiviteter: 
Under höstlovet och jullovet genomför 
Pulsen och Bulten olika aktiviteter. 
Håll koll på våra sociala medier när 
det närmar sig för mer info. 
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