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KULTUR OCH FRITID

Kultur och fritid
osbyfritid@osby.se

Osby bibliotek & konsthall
Ostra Jarnvagsgatan 16, Osby
www.snokabibliotek.se
bibliotek@osby.se

Lonsboda bibliotek
Tranebodavagen 1, Lénsboda

Killebergs bibliotek
Saggatan 17, Killeberg

Osby simhall
Skeingevagen 19, Osby
simhall.osby@osby.se

Lénsboda simhall
Tosthultsvagen 19, Lonsboda
simhall.orkened@osby.se

Osby ishall
Klovervagen 10, Osby
samhallsbyggnad@osby.se

Fritidsgard, Pulsen
Vastra Storgatan 15, Osby
pulsen@osby.se

Fritidsgard, Bulten
Tranebodavagen 1b, Lonsboda
bulten@osby.se

Musikskolan
Hasslarodsvagen 12, Osby

Omslagsbilder | Uppe vénstra hérnet: Staffan Jgnsson.
Uppe hogra hornet: Osby kommun. Hogra nedre hornet:
Jonas Persson. Nedre vanstra hornet: Maher Badaeai.

VALKOMMEN!

MOT HOSTEN TILLSAMMANS MED 0SS

Det hinder mycket i host! Evenemangskalendern dr ett samarbete mellan féreningar,
kulturproducenter och Osby kommun. Den visar pd vad som hinder i bygden och vi vill tro

att den gor skillnad f6r den som ér ny, ensam eller redo f6r att hitta pa ndgot nytt eller hitta en
upplevelse som gér skillnad i vardagen.

Kalendern sammanstills av Kultur och fritid med malet att hela kommunen ska vara en attraktiv
och bra plats att leva och bo pa. Lingst bak i kalendern hittar du information om kommunens
verksamheter: fritidsgérdar, ishall, simhallar, bibliotek, konsthall och musikskola.

Vara motesplatser vilkomnar alla oavsett dlder, kén, sexuell liggning, funktionsvariation,
trosuppfattning, etnicitet och kénsidentitet.

Genom att samla véra byars utbud hoppas vi ge dig méjlighet att skapa en meningsfull fritid
genom rorelse, gemenskap, kulturupplevelser och litteratur. Kanske utforskar du i hdst en gratis
foreldsning om beredskap, deltar i en samtalsgrupp om livet som pensionir eller triffar en ny vin
pé en av vara métesplatser.

Vaga utmana dig sjilv att vidga perspektivet, testa nya aktiviteter och m4 bittre i hostrusket.
Hoppas vi ses!

Cecilia Pedersen
Kulturutvecklare, Osby kommun

Synas i evenemangskalendern?

Medverkan dr gratis for arrangérer men
bygger pé att arrangOrerna sjilva skickar
in information via hemsidan. Deadline for
att skicka in information om evenemang
till nésta tryckta evenemangskalender dr
12 november.

BOKA LOKAL HOS 0SS!

Du vet val att du kan boka lokal for mote, barnkalas, evenemang och idrott hos oss
pa Kultur och fritid? Har hittar du vara lokaler:

0SBY LONSBODA

+ Ekebo - moteslokaler + Medborgarhuset - moteslokaler

- Vaktaren - méteslokal - Orkenedsskolans sporthall

- Hasslarodsskolans sporthall, - Utomhusscen Ollonskogen
spegelsal, mdteslokal + Simhall

+ Parkskolans gymnastiksal

+ Klockarskogsskolans gymnastiksal

- |drottsplatsen - konstgrasplaner

- Utomhusscen Centralparken
+ Ishall Mer info om respektive lokal finns pd www.osby.se.

- Simhall Dar hittar du ocksa vart bokningssystem.

KILLEBERG
+ Hemgarden - moteslokaler



SEPTEMBER EVENEMANG
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Cirkus med Automata akrobata
3 SEPTEMBER 17.00-17.40 | KULTURHUSET BORGEN

S16jd, snurrande pinnar och snurriga akrobater i ett moln av flygande
konfettispan. Det dr nagra av ingredienserna i Automata Akrobata.
Vilken kugge vill du vara i minsklighetens maskineri? En festlig fram-
tidsfantasi med forntida sl6jd och nutida cirkus. En scenisk férening
av kroppslig mekanik och mekanisk poesi for alla aldrar.

Arrangdr: Kulturhuset Borgen och Riksteatern Osby

Producent: Cirkus Syd och Riksteatern Skine

Entré: Gratis | www.riksteatern.se

Silent Book Club
4 SEPTEMBER 14.00-15.00 | OSBY BIBLIOTEK

Vilkommen pé en tyst bokcirkel ddr vi sitter tillsammans men var och
en liser tyst tillsammans. Ta med en egen bok eller lina pa biblioteket.
Biblioteket bjuder pé en littare fika. Nir vi ldst fir de som vill stanna
en stund och sé berittar vi for varandra vad vi list. Fér barn och unga
mellan 10-18 ar. Gratis!

Anmilan: bibliotek@osby.se eller ring: 0479-52 82 10

Arrangér: Osby bibliotek

Foto: www.andreincinemas.com

Junis-disco
5 SEPTEMBER 16.00-18.00 | FRITIDSGARDEN PULSEN

Disco f6r alla barn mellan 6-12 ar! Intrdde kostar 30 kr (kontant eller
swish) och da ingdr godis och dricka. Man kan vilja att bli medlem i
Junis dret ut f6r 50 kr. Medlemmar gar gratis pa disco.

Arrangor: Junis Osby, 070-571 90 38

anneliewah@jicloud.com

MAASTRICHT!

SOMMARKONSERT 2026

André Rieu’s 2026 Summer Concert pa bio
6 SEPTEMBER 15.00 | KULTURHUSET BORGEN

T 4r firar André Rieu en storslagen milstolpe - 20-drsjubileet av hans
legendariska sommarkonserter pé det fantastiska Vrijthof-torget.
Denna helt nya bio-konsert, som spelats in i hans idlskade hemstad,
markerar tvd drtionden av musik och of6rglémliga, magiska sommar-
nitter. I pausen bjuder vi pa livemusik och fika.

Boka din biljett pa osbyborgen.se
Arrang6r: Kulturhuset Borgen

................................... Folj oss pa
sociala medier!

@osbykommun

@bibliotekosbykommun
@ung_osby_kommun




SEPTEMBER EVENEMANG

Bingopromenad i Ubbaboda! Kvallsboost

10.00-11.00 | UBBABODA BYAGARD 12 SEPTEMBER 20.00-00:00 | LONSBODA SPORTHALL

6, 13, 20, 27 SEPTEMBER Kvillsboost it en trygg, drogfri motesplats dir unga fran ak 6 upp till
Rundan ir pé cirka 2,5 km och startar mellan kl. 10.00 -11.00. gymnasiet kan umgids, prova olika aktiviteter och ha roligt tillsammans.
Efter promenaden finns kaffe och nygriddade vafflor till Ak 6: 20.00-22.00. Ak 7-9, gymnasiet och anpassad gymnasieskola:
forsilining. Vill man inte promenera, gar det lika bra att komma, 20.00-00.00. Ta girna med inneskor och en vattenflaska.

umgds och ta en fika. Vilkomnal Entré: Gratis, vi bjuder pa fikal

Arrangér: S.O. Orkeneds Byalag Kontakt: osbyfritid@osby.se

Arrangdr: Osby kommun, féreningar, Linsforsikringar

Sasongspresentation Malmo Opera

8 SEPTEMBER 18.00 | KULTURHUSET BORGEN En kvall med Osbyfrfattarna

Malmé Operas sdsongspresentation dr mer dn bara informa- Hilda Bjerstedt, Susanne Gare &

tion. Den ér en egen liten férestillning med musik och sing Susanne Sinclair

fran den kommande sisongens uppsittningar. Operasingarna

Lotte Ohlander och Nils Gustén 4ker tillsammans med pianisten 15 SEPTEMBER 18.00 | 0SBY BIBLIOTEK

Johan Reis ut pa Skineturné med en underhallande och informa- Osbyforfattarna Hilda Bjerstedt, Susanne Gite och Susanne Sinclair
tiv forestillning i musikteaterkonstens tecken. Fri entré. presenterar sig. De pratar om flyt och médor i processen att skriva en
Arrangér: Riksteatern Osby bok. De liser valda stycken ur sina bécker,

Producent: Malmé Opera svarar pa frigor och entusiasmerar

till fantasi och ordfléde.
Varmt vilkommen!
Arrangdr: Osby bibliotek

10 SEPTEMBER 10.00-11.00 | OSBY BIBLIOTEK och Osbyférfattarna
Vilkommen pa uppstart av hostens bokcirkel. Boksnack 6ver en

kopp kaffe, och vi liser bécker fran blandade genres. Begrinsat

antal platser. Vilkomnal

Anmilan: bibliotek@osby.se eller 0479-52 82 10

Arrang6r: Osby bibliotek

Uppstart: Bokcirkel
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Foreldsning: Digital sdkerhet
10 SEPTEMBER 13.00-14.00 | OSBY BIBLIOTEK

Bedrigerier pa nitet har 6kat kraftigt de senaste 10 aren och fortsitter att 6ka. Vad kan vi
sjdlva gora for att minska risken att bli drabbade? Faktiskt en hel dell Vi informerar om hur du
kan uppritthalla en hog sikerhetsstandard f6r dina enheter, sisom mobiltelefoner, surfplat-
tor och datorer. Du fir tips om hur du bist utformar och hanterar dina 16senord samt vilken
typ av information du inte bor skicka via e-post. Vi diskuterar olika metoder som bedragare
anvinder och visar exempel pd bedrigerier. Vi identifierar dven varningsklockor for att du ska
kunna skydda dig om du rakar ut for ett bedrigeriforsok.

Entré: Gratis, anmal dig senast 3 september. Anmélan: bibliotek@osby.se eller 0479-52 82 10
Arrangor: Osby bibliotek & Utbildningsforum Skine AB
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Jourhavande slaktforskare

17 SEPTEMBER 15.00-17.00 | LONSBODA BIBLIOTEK

21 SEPTEMBER 15.30-17.00 | OSBY BIBLIOTEK

Sliktforskar du och behover hjilp? Goéinge slikt- och Hembygdsfors-
karforening hjilper till och svarar pa fragor. Vilkomnal

Arrang6r: Goinge slikt- och Hembygdsforskarférening &

Osby bibliotek

Pulsendisco

18 SEPTEMBER 18.00-21.00 | PULSEN

Vilkommen pé disco for alla er i drskurs 4-6. Entré: 40 kr, betalas via
kontant eller swish.

Arrangor: Fritidsgarden Pulsen

Konsert Orientino Duo

20 SEPTEMBER 17.00-18.50 | KONSERTSALEN
HASSLARODSSKOLAN

Vilkommen pé en konsert med Orientino Duo som bestar av Tania
Naranjo och Bader Debs. Det blir latin och oriental musik med tolk-
ningar av Dalida, Fairouz, Violeta Parra, Mercedes Sosa, Tom Jobim.
Ett virtuost, passionerat och mystiskt musikaliskt méte mellan tva unika

musikkonstnirer fran Chile och Syrien. Ord och mord och mycket mera

Kontakt: Irene J6nsson, 076-017 18 38 a ue
Entré: 200 ke, medlemmar 150 k. Bilietter silies vid entrén. En kvall med deckarforfattaren Bjorn Hellberg

Arrang6r: Osby Konsertférening 20 SEPTEMBER 18.00-19.00
MEDBORGARHUSET LONSBODA

Bjorn Hellberg, den humorfyllde deckarforfattaren,

Foto: Mats Andersson

underhallaren och tennisoraklet berittar om sitt liv.

Entré: Enstaka intrdden 75 kr, terminskort 150 kr. Terminskort
kops via swish 123 021 6424

Arrangor: Orkeneds férelisningsférening

Kontakt: Britt Norlén, 070-242 01 20

Nar trygghet moter beredskap -
upptack nasta steg i Grannsamverkan

24 SEPTEMBER 18.00 | 0SBY SALEN KOMMUNHUSET
Under Beredskapsveckan bjuder Osby kommun och Polisen in
bade dig som redan dr med i Grannsamverkan och dig som ir
nyfiken pd att starta. Vi berdttar om utékad Grannsamverkan,
dir grannar inte bara bidrar till 6kad trygghet utan ocksa stirker
omrddets beredskap vid exempelvis lingvariga strémavbrott,
extremvider eller andra samhallsstérningar. Se mer information

Foto: Maher Badaeai

pa www.osby.se Arrangér: Osby kommun, Polisen




Forelasning: Hemberedskap
22 SEPTEMBER 18.00 | OSBY BIBLIOTEK

Vilkommen pa en férelisning om din egen hemberedskap. Vad
ska man ha i krislidan? Hur ska man tinka kring vatten? Vad gor
man nir inte virmen fungerar? Hur kan vi hjilpa varandra? Detta
och mycket mer pratar vi om i foreldsningen
om hemberedskap.
Maria Ehrenberg dr medlem i
' Civilforsvarsforbundet, ett av
4 | Sveriges 18 civila bered-
skapsorganisationer, och
kommer till Osby biblio-
tek och sprider ljus Gver
beredskapsfragan. I sitt
yrkesliv dr Maria Eh-
renberg biblioteks- och
kulturchef i Tingsryds
kommun. Foreldsningen

ar gratis.
Arrangdr: Osby biblio-
tek och kultur i samarbete
med Medborgarskolan

Pa stigarna ovanfor La Paz
En kvall med Gitte Palsson

27 SEPTEMBER 18.00-19.00

MEDBORGARHUSET LONSBODA

Vi foljer med Gitte Palsson pa en sjilvbiografisk humoristisk resa
till Andernas slingrande stigar dir musik, gemenskap och
livsvisdom mots. Entré: Enstaka intriden 75 kr, terminskort

150 kr. Terminskort k6ps via swish 123 021 6424

Arrangér: Orkeneds foreldsningsforening

Kontakt: Britt Norlén, 070-242 01 20

Stick & hantverkscafé

15.00-17.00 | LONSBODA BIBLIOTEK
8 OKTOBER, 22 OKTOBER

Ta med ditt handarbete, stickning, virkning, broderi eller liknande.

Vi utbyter idéer och hjilper varandra. Drop in! Ingen féranmalan.
Varmt vilkommen!
Arrangér: Lonsboda bibliotek

Forelasning: Flickan med adhd -
i pensiondrsperspektiv

7 OKTOBER 18.00 | OSBY BIBLIOTEK

Som 66-dring ser hjdrnkollambassadéren Ann Wirsén Meurling
tillbaka p4 ett rikt men krivande liv. Hennes sena adhd-diagnos gav
nya perspektiv pa det som varit och har gjort aldrandet till en resa mot
storre sjalvinsikt, acceptans och forstielse. Genom att omvirdera sin
historia kan hon idag se bade sina framgangar och sina svarigheter i ett
nytt ljus. Vilkommen pé en spinnande och gratis

forelasning! Arrangdr: Osby bibliotek

& kultur, (H)jirnkoll och Region Skane

RIKSFORBUNDET

(H)JARNKOLL SKANE

Kvinnor och dppeltrad
8 OKTOBER 19.00 | KULTURHUSET BORGEN

En forestillning som handlar om systerskap och motstand som n6d-
vindighet i en virld dir trygghet sillan fanns att fa. Forestillningen dr
baserad pd Moa Martinsons roman fran 1933 som skildrar kvinnors
livsvillkor med en blick som fortfarande kinns ovanligt rak och ett
sprék rotat i jord, arbete och Gverlevnad. Det ir en berittelse om hur
kvinnor bar sina liv och varandra. Biljetter: www.osbyborgen.se
Arrangér: Riksteatern Osby Producent: Riksteatern

SEPTEMBER | OKTOBER EVENEMANG

Foto: Hjarnkoll Skane



LORDAG PA BIBBLAN

3 OKTOBER | 0SBY BIBLIOTEK
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Skaparverkstad .
~ 10.00-14.00 .
°
Vilkommen pa skaparverkstad pa biblio- °
° teket. Vi triffas och skapar tillsammans O
° under ledning av konstnéren Nelly :
: Nilsson Nyberg. Inga férkunskaper krivs °
° { och allt material r gratis. Mindre barn ska
° . ha sillskap av vuxen.
: Mindfulness - Varmt vilkommen!
/ Att ldsa sig sjalv & >
13.00 .
°
Att lira kdnna sig sjilv och forsta g °
sig sjalv dr ett sitt att skapa mer 5; °
tillfredsstallelse i sitt liv. ¢ :
Oppna boken och var hjilten i din % & )
berittelse! Féredrag och prova-pa i) é,& ) /-—.\ \
mindfulness och gestaltterapi. ﬁ (.;)ob . e A J -
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~
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Musikforestallning: ﬁ Vernissage:
Varldens vaggvisor 11.00 Lina Soderberg
10.00-14.00

Kom och lyssna pa vaggvisor fran

virldens alla hérn och pé en rad olika
sprak. Musikerna Asa Hakansson och
Roberto Amerise skapar fingslande klanger

Att bygga former och skulpturer ér ett sitt -
for konstndren Lina Séderberg att formulera = i
viktiga saker utan att anvinda ord. Istallet

® 0000000000000 0C0CFOCFOCGFONOGNOGNOGEOGEOGNOGEOENOENOEOEOO O "

pa skona instrument, till visor som talar till B o e ¥ é
. ) . L. anvinder hon ofta svets och smide. Jarnets f

alla dldrar. Fran rofyllt till svingigt, med . . S Gl (RS °
. h Todier £ egenskaper ar en stor inspirationskilla i sig sjalvt AN S
s%lggeslflvla rytmer oc Yarm:a MEIOCIEE fat med alla méjligheter som det ger att arbeta med gracidsa T °
viresal tid och rum, da.r manniskor alltid och tunga former, att kunna trotsa tyngdlagen och att uttrycka °
sjungit och nynnat for sina barn. Kanske den. Lina arbetar nira naturen med att gestalta arstidernas skiften, :
sjunger vi pa ert sprik! Alla singer har dven vider och vindar. Atmosfiren ir en lekfull nirvaro som etbjuder en oindlig variation av o
svensk vers och publiken fir vara former och ménster, alltid i rrelse som en osynlig flod. Lina S6derberg ir verksam i Dalsland °
delaktig, i slutet far barnen spela pa alla dir hon 4dven undervisar i metallkonst vid HDK-Valand Campus Steneby. Utstillningen pagir °
hirliga instrument. fran 3 oktober till 27 november och ir 6ppen under bibliotekets bemannade 6ppettider. :
°

°

°

.................................................................7.
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Silent Book Club
9 OKTOBER 14.00-15.00 | OSBY BIBLIOTEK

Vilkommen pé en tyst bokcirkel dér vi sitter tillsammans men var
och en ldser tyst tillsammans. Ta med en egen bok eller lana pa
biblioteket. Biblioteket bjuder pa en littare fika. Nir vi ldst far de
som vill stanna en stund och sa berittar vi f6r varandra vad vi list.
For barn och unga mellan 10-18 ar. Gratis!

Anmilan: biblioteck@osby.se eller ring: 0479-52 82 10

Arrangér: Osby bibliotek

Jubileumskonsert: "A NIGHT AT THE MOVIES”
10 OKTOBER 16.00-18.00 | KULTURHUSET BORGEN

Osby Konsertforening firar 50 ar! Vilkomna pa en musikalisk resa i
filmens virld. Det blir ett varierat program med symfonisk
blasorkester och solister med inslag fran bland annat Wicked,
Moulin Rouge och Frozen. Solister 4r Hanna la Fleur och Sebastian

Lamberth, kompade av Hissleholms Stadsmusikkar under ledning av

Anders Rosengren.

Entré: 295 kr | Fritt intrdde upp till 16 ar
Biljetter: www.osbyborgen.se

Arrangér: Osby Konsertférening

Kvallsboost
10 OKTOBER 20.00-00.00 | OSBY SPORTHALL

Kvillsboost dr en trygg, drogfri métesplats dir unga fran ak 6 upp
till gymnasiet kan umgds, prova olika aktiviteter och ha roligt
tillsammans. Ak 6: 20.00-22.00. Ak 7-9, gymnasiet och anpassad
gymnasieskola: 20.00-00.00. Ta girna med inneskor och

en vattenflaska.

Entré: Gratis, vi bjuder p4 fika! Kontakt: osbyfritid@osby.se
Arrangér: Osby kommun, féreningar, Linsforsikringar

Fran eget behov till global export
En kvall med Tommy Karlsson

11 OKTOBER 18.00-19.00

MEDBORGARHUSET LONSBODA

Tommy Katlsson beridttar om HYPRO, foretaget som tillverkar
skogsmaskiner i Smilatorp. Han berittar hur det bérjade och hur
man nu sdljer till stora delar av virlden. Vi fir dven hora vilka fram-
tidsutsikter han ser for sitt féretag. Entré: Enstaka intridden 75 kr,
terminskort 150 kr. Terminskort képs via swish 123 021 6424
Arrangér: Orkeneds foreldsningsférening

Kontakt: Britt Norlén, 070-242 01 20

Valkommen pa foreningstraff
13 OKTOBER 18.00-20.00

Kultur och fritid bjuder in till féreningstriff f6r kommunens fér-
eningar och er som funderar pa att starta en ny férening. Vi tar upp
aktuell féreningsinformation, information om SPIRA-arbetet f6r
trygga uppvixtvillkor och information om externa stéd.

Kultur och fritid bjuder p4 fika.

Vid fragor eller 6nskemadl om fragor att ta upp kontakta:
osbyfritid@osby.se Arrangér: Kultur och fritid

Uppstart: Seniorsnack -
Samtalsgrupp for seniorer (65+)

14 OKTOBER 10.00-12.00 | OSBY BIBLIOTEK

Vilkommen till en trygg plats och gemenskap dir vi kan prata om
livets skeenden och svingningar. Samtalsledaren Annika Wihlborg
Paulin frin (H)jirnkoll leder med bred erfarenhet denna grupp med
max tio deltagare under 8 tillfillen i host. Varje tillfdlle har ett tema
som exempelvis Aldrandets méjligheter och framtiden, Oro och
fortréstan och Att aldras och se tillbaka p4 livet. Du som deltagare
delar med dig av det du vill. Gruppen triffas pa onsdagar frin den
14 oktober till den 2 december och du maste anmiila dig i forvig
for att kunna delta. Att delta r gratis och fika ingér. Samtalsgrup-
pen finansieras med projektmedel frin Region Skane. Anmilan
och fragor: bibliotek@osby.se eller 0479-52 82 10

Arrangdr: Osby bibliotek & kultur, (H)jirnkoll

RIKSFORBUNDET

(H)JARNKOLL SKANE
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Foto: Osby kommun

Pulsendisco
16 OKTOBER 18.00-21.00 | FRITIDSGARDEN PULSEN

Vilkommen pa disco for alla er i arskurs 4-6. Entré: 40 kr,
betalas via kontant eller swish.
Arrangor: Fritidsgarden Pulsen

Jourhavande slaktforskare

19 OKTOBER 15.30-17.00 | OSBY BIBLIOTEK

Sliktforskar du och behéver hjilp? Géinge slikt- och Hembygds-
forskarforening hjilper till och svarar pa fragor. Vilkomnal
Arrangér: Goinge slikt- och Hembygdsforskarférening &

Osby bibliotek

Bokmadassa

24 OKTOBER 10.00-14.00 | OSBY BIBLIOTEK

Vilkommen till en bokmissa fylld med lokala forfattare pa Osby bib-
liotek. Under dagen halls flera bokprat av férfattarna och det finns
moéjlighet att kdpa bocker.

Arrang6r: Bokhandeln i Osby & Osby bibliotek

Svalbard - Den mytomspunna 6gruppen
En kvall med fotograf Magnus Martensson

25 OKTOBER 18.00-19.00

MEDBORGARHUSET LONSBODA

Fotograf Magnus Miartensson tar oss med pé en resa runt Svalbard.
Vi tittar pd 6ns historia, hur det ér att leva dér nu och hur natur- och
djurlivet 4r. Vi tar 4ven en titt pa de svdrigheter och utmaningar som
Svalbard stir infor.

Entré: Enstaka intrdden 75 kr, terminskort 150 kr. Terminskort képs
via swish 123 021 6424 Arrangér: Orkeneds forelisningsférening
Kontakt: Britt Norlén, 070-242 01 20

Foto: Camilla Petersson

Berattarforestallning: Haxprocessen

26 OKTOBER 18.00 | OSBY BIBLIOTEK

Vilkommen pa en tankevickande berittarforestillning om hix-
processerna i Sverige. Hixprocesserna i Sverige kulminerade under
perioden 1668 — 1676 da hundratals manniskor démdes till dden
for hixeri. En av dessa hette Malin Matsdotter och hon brindes
levande pa bal 5 augusti 1676. Detta dr i r 350 ar sedan och om
hennes och médnga andras 6den kommer Camilla Petersson fortilja
genom en berittarforestillning for vuxna.

Berittarforestillningen varar cirka 75 minuter med liten paus.
Biblioteket bjuder pi liten fika. Vilkommen till en berittarkvill pa
biblioteket! Arrangér: Osby bibliotek och kultur

Live konsert med bio - Monica Z
30 OKTOBER 18.00 | KULTURHUSET BORGEN

Nu koér vi vért nya koncept igen med LIVE band pa scenen och bio
eftert. Denna ging med Sandra Marielle & Roger Berg Swing Ex-
plosion och efter blir det filmen Monica Z frin 2013 som skildrar
Monica Zetterlund som nationalikon och hennes stora genombrott
och blomstringstid pa sextiotalet.

Biljetter: www.osbyborgen.se

Arrang6r: Kulturhuset Borgen
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LOVAKTIVITETER

Hall utkik pa hemsidan efter ett utokat
lovprogram nar laslovet narmar sig!

* Skaparverkstad:
Ljuslyktor

Legoevent 28 OKTOBER 13.00-16.00

27 OKTOBER 13.00-16.30 - : of OSBY BIBLIOTEK
LONSBODA BIBLIOTEK Vilkommen pa skaparverkstad pa biblioteket. Vi
Vilkommen till en eftermiddag fylld med lego. triffas och skapar ljuslyktor tillsammans under
Biblioteket har fatt 1ana in massor med lego och till-
hérande byggutmaningar. Det finns dven méjlighet
att kdpa med det man byggt hem mot en mindre
kostnad. Alla dldrar ar valkomna, sma barn ska ha

nirvarande vuxen med sig. Varmt vilkomnal!

- o -
Kontakt: bibliotek@osby.se AnSlktsmalnlng

27 OKTOBER 13.00-16.30
LONSBODA BIBLIOTEK
28 OKTOBER 13.00-16.00
OSBY BIBLIOTEK
Kom och prova ansiktsmalning pa
biblioteket. En proffsig ansiktsma-
lare hjilper dig att forvandlas till ®
nagot du tycker om. Gratis! -

ledning av konstniren Nelly Nilsson Nyberg. Inga
térkunskaper krivs och allt material 4r gratis.
Mindre barn ska ha sillskap av vuxen.
Varmt vilkommen!

Bowling
29 OKTOBER 14.00-16.00 | 0SBY BOWLINGCENTER

@ 00

[
Vilkommen att prova pd bowling f6r dig som ar mellan 7-18 °
arl Anmal dig genom att maila osbyftritid@osby.se, ange
namn och alder. Gratis att delta. Férst till kvarn. [ ]
1h per deltagare. Q.
)
(\)
0 000000000000 0000OC No 0y S S e

ARRANGOR: OSBY BIBLIOTEK & KULTUR



NOVEMBER EVENEMANG

Stick & hantverkscafé Fran Gokvalsen till Hooked On A Feeling
15.00-17.00 | LONSBODA BIBLIOTEK En kvall med Carl Magnus Palm

5 NOVEMBER, 19 NOVEMBER 8 NOVEMBER 18.00-19.00
Ta med ditt handarbete, stickning, virkning, broderi eller liknande. MEDBORGARHUSET LONSBODA

Viutbyter idéer och hialper varandra. Drop in! Ingen foranmalan. Carl Magnus Palm berittar om den svenska musikexportens bérjan:

de artister och latar som slog utanfér Sverige och de som inte riktigt
lyckades. Det underhallande féredraget illustreras med

bilder och musikinslag,

Entré: Enstaka intrdden 75 kr, terminskort 150 kr. Terminskort kops
via swish 123 021 6424

5 NOVEMBER 15.00-20.00 | FRITIDSGARDEN PULSEN Arrangdr: Orkeneds foreldsningsforening
Kontakt: Britt Norlén, 070-242 01 20

Varmt vilkommen!
Arrangor: Lonsboda bibliotek, bibliotek@osby.se

Oppet hus

Oppet hus for forildrar och ungdomar i ik 7-9.
Kom och hilsa pa oss for att se och hér mer om verksamheten.

Vi bjuder pa fika! Arrangor: Fritidsgarden Pulsen Broderiworksh op
. 11 NOVEMBER 14.00-17.00 | OSBY BIBLIOTEK
Silent Book Club Vilkomna pd en skaparstund tillsammans med

6 NOVEMBER 14:00-15.00 | OSBY BIBLIOTEK ”Tanter i Parken” pa Osby bibliotek. Vi triffas

.. . K . . och skapar tillsammans ddr vara alster sedan
Vilkommen pé en tyst bokcirkel dér vi sitter tillsammans men var

far pryda parken i Osby. Denna ging kommer
vi brodera budskap pa handdukar. Material
finns pa plats. Vi bjuder pa kaffe/te och
lattare fika. Varmt vilkomna!

For barn och unga mellan 10-18 adr. Gratis! . s .
. o . Arrang6r: Osby bibliotek & “Tanter i Patken”
Anmilan: bibliotek@osby.se eller ring: 0479-52 82 10 Kontake: bibliotek@osby.se

och en ldser tyst tillsammans. Ta med en egen bok eller lina pa
biblioteket. Biblioteket bjuder pa en littare fika. Nir vi ldst far de
som vill stanna en stund och sd berittar vi f6r varandra vad vi last.

Arrangor: Osby bibliotek BPurT.

Foto: Ingrid UIste®

Junis-disco
7 NOVEMBER 16.00-18.00 | FRITIDSGARDEN PULSEN

Disco f6r alla barn mellan 6-12 4r! Intrdde kostar 30 kr (kontant
eller swish) och da ingar godis och dricka. Man kan vilja att bli
medlem i Junis aret ut £6r 50 kr. Medlemmar gir gratis pa disco.
Arrangér: Junis Osby, 070-5719038
anneliewah@jicloud.com

Kvaéllsboost

7 NOVEMBER 20.00-00.00 | LONSBODA SPORTHALL Jourhavande slaktforskare

Kvillsboost dr en trygg, drogfri métesplats dir unga fran dk 6

upp till gymnasiet kan umgis, prova olika aktiviteter och ha roligt 16 NOVEMBER 15.30-17.00 | OSBY BIBLIOTEK

tillsammans. Ak 6: 20.00-22.00. Ak 7-9, gymnasiet och anpassad 19 NOVEMBER 15.00-17.00 | LONSBODA BIBLIOTEK
gymnasieskola: 20.00-00.00. Ta girna med inneskor och en vatten- Sliktforskar du och behéver hjilp? Goinge slikt- och Hembygdsfors-
flaska. Entré: Gratis, vi bjuder pa fikal karférening hjilper till och svarar pa fragor. Vilkomnal

Kontakt: osbyfritid@osby.se Arrangor: Goinge slikt- och Hembygdsforskarférening & Osby
Arrang6r: Osby kommun, foreningar, Linsforsikringar bibliotek
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NOVEMBER EVENEMANG

Foto: Linda Fabricius Hultemark

Barnforestallning: Det ar MITT trad

20 NOVEMBER 10.00 | OSBY BIBLIOTEK

Det dr MITT trdd och MINA kottar, siger ekorren. Men tink om
nigon kommer och bestimmer att det inte lingre dr mitt trid och
mina kottar utan DENS trdd och DENS kottar. Jag méste skydda
mitt trdd! Att vilja skydda det som 4r vart dr nog ndgot vi alla
kinner att vi vill ibland. Det 4r MITT trdd dr en musikteater for
barn i férskoledlder baserad pa boken med samma namn, skriven
av Olivier Tallec. Den handlar om att skydda det man haller kirt
och det svara i att dela med sig. Forestillningen dr gratis men for
att vara siker pa att du far en plats vill vi att du anmaler dig till
bibliotek@osby.se. Varmt vilkommen!

Arrang6r: Osby bibliotek & kultur, Osby konsertférening

12 Y

Julmarknad Ubbaboda

22 NOVEMBER 11.00-16.00 | UBBABODA BYAGARD

Mysig Julmarknad i och utanf6r vér julpyntade Byagard. Mat & hant-
verk av olika slag frin lokala utstillare. Tomten tar emot 6nskelistor.
Byalaget siljer korv & julfika och det finns julaktiviteter £6r barnen.
Fri entré. Vilkomnal

Arrangér: S.O. Orkeneds Byalag

Julpyssel for vuxna
25 NOVEMBER 15.00-18.00 | OSBY BIBLIOTEK

Vilkommen pa en mysig pysseleftermiddag. Osby bibliotek stir for
materialet och tillsammans utforskar vi pysselbeskrivningar till olika
material som exempelvis folie och papper. Drop in!

Arrangdr: Osby bibliotek och Kultur

(H)jultaget

29 NOVEMBER | 0SBY

En hirligt julig parad f6r dig med EPA eller moped. Samling vid Fri-
tidsgarden Hallen dar vi dekorerar fordonen innan vi dker ett byavarv
och sprider allmint go’ julkinsla.

Arrangor: Fritidsgirden Pulsen i samarbete med Fritidsgarden Hallen.

Julskyltning

29 NOVEMBER | 0SBY

Vilkommen pa en mysig julskyltning i Osby. Byn fylls av julkinsla
och butikerna héller extra 6ppet. Hall utkik efter ett mer detaljerat
program nir det nidrmar sig.
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CALILY
FAGERLUND

Foto: Kate Gabor

Forfattarbesok: Jenny Fagerlund
25 NOVEMBER 18.00 | OSBY BIBLIOTEK

Varmt vilkommen till ett forfattarbesék med jultemal Jenny
Fagerlund har skrivit 12 bécker inom genren feelgood. Hennes
bécker har salts till flera linder och nominerats till priser, bland
annat Arets Ljudbok i Storytel Awards och Arets Feelgood pa
Feelgoodfestivalen. Hor Jenny beritta om hur hon blev férfattare
nir hon egentligen drémde om négot annat och hennes forkirlek
f6r julromaner.

Entré: 50 kr, fralla och kaffe ingar. Kép girna din biljett i férvig
sd du garanterat fir en plats. Drop-in i méin av plats.

Arrang6r: Osby bibliotek

Stick & hantverkscafé

15.00-17.00 | LONSBODA BIBLIOTEK

3 DECEMBER, 17 DECEMBER

Ta med ditt handarbete, stickning, virkning, broderi eller liknande.
Vi utbyter idéer och hjilper varandra. Drop in! Ingen féranmalan.
Varmt vilkommen!

Arrangor: Lonsboda bibliotek, bibliotek@osby.se

NOVEMBER | DECEMBER EVENEMANG

Silent Book Club
4 DECEMBER 14.00-15.00 | OSBY BIBLIOTEK

Vilkommen pa en tyst bokcirkel dér vi sitter tillsammans men var och
en ldser tyst tillsammans. Ta med en egen bok eller lina pa biblioteket.
Biblioteket bjuder pé en littare fika. Nir vi ldst far de som vill stanna
en stund och sa berittar vi f6r varandra vad vi lidst. F6r barn och unga
mellan 10-18 ar. Gratis!

Anmilan: bibliotek@osby.se eller ring: 0479-52 82 10

Arrangor: Osby bibliotek ¢
Kvallsboost v

5 DECEMBER 20.00-00.00 | 0SBY SPORTHALL

Kvillsboost dr en trygg, drogfri métesplats dir unga fran ak 6 upp till
gymnasiet kan umggds, prova olika aktiviteter och ha roligt tillsam-
mans. Ak 6: 20.00-22.00. Ak 7-9, gymnasiet och anpassad gymnasie-
skola: 20.00-00.00. Ta girna med inneskor och en vattenflaska.
Entré: Gratis, vi bjuder pa fikal

Kontakt: osbyfritid@osby.se

Arrang6r: Osby kommun, féreningar, Linsforsikringar

Julskyltning

6 DECEMBER | LONSBODA

Vilkommen pd en mysig julskyltning i Lénsboda. Byn fylls av
julkdnsla och butikerna hiller extra éppet. Hall utkik efter ett mer
detaljerat program nir det nirmar sig;

Vernissage: Amatorkonstutstallningen
9 DECEMBER 12.00-13.00 | OSBY BIBLIOTEK

Amatérkonstutstillningen riktar sig till dig som har anknytning till
Osby kommun, har fyllt 16 ar och 4r amatérkonstnir (person som ej
har konstutévande som yrke). Vilkommen att stilla ut din konst pa
Osby konsthall. Utstillningen 6ppnar med en vernissage och pagar
till 3 februari 2027. Utstillningen avslutas med en festlig finissage ddr
publikens pris delas ut till konstverket som fitt flest roster.

Fo6r anmilan och information kontakta:

cecilia.pedersen@osby.se. Sista anmalningsdag 15 novembet.
Arrangdr: Osby konsthall

Pulsendisco med jultema
11 DECEMBER 18.00-21.00 | FRITIDSGARDEN PULSEN

Vilkommen pa disco for alla er i drskurs 4-6. Entré: 40 kr, betalas via
kontant eller swish.
Arrangor: Fritidsgarden Pulsen



FORENINGSLIV

FORENINGSLIVET | 0SBY KOMMUN

Osby kommun stottar och samarbetar med lokala for-
eningslivet. Visste du att det i Osby kommun finns ett
fantastiskt foreningsliv med en stor mangfald av olika
foreningar? Merparten av invanarna &r engagerade i
nagon forening och det finns aktiviteter inom manga
olika intresseomraden.

Foreningsregister

Vill du hitta en férening du vill engagera dig i kan du ga
in i Kultur och fritids féreningsregister och s6ka dig fram.
Dir finns kontaktuppgifter till massor av féreningar. Ga
in pa www.osby.se och klicka dig vidare under Se och
Gora.

Foreningsbidrag

Osby kommun erbjuder féreningar att séka stod till sina
verksamheter. Nista ansckningsperiod 6ppnar 25 decem-
ber och stinger 25 februari 2027. Anskan gors digitalt pa
www.osby.se. Dir kan ni ocksé lisa mer om vad de olika
stoden innebir och vilka kriterier som finns!

Lovaktiviteter
Vill er férening halla i en lovaktivitet pd ett skollov?
Da lyfter vi girna era aktiviteter i ett
gemensamt lovprogram. Ligg till er
lovaktivitet under Se & gora ->
evenemang pa www.osby.se

Foreningstraff

13 oktober 18:00-20:00
Kultur och fritid bjuder

in till féreningstraff for
kommunens féreningar
och er som funderar pa att
starta en ny forening, Vi
tar upp aktuell féreningsin-
formation, information om
SPIRA-arbetet for trygga upp-
vaxtvillkor och information om
externa stod. Plats meddelas senare.
Vi bjuder pa fika, varmt vilkomnal!

How du Foigor?

Kontakta oss pa
osbyfritid@osby.se

KVALLSBOOST

En gang i manaden Sppnar vi en trygg moétesplats med aktiviteter 61 ungdomar i vara sporthallar.
Det dr 6ppet £6r unga fran drskurs 6 till och med gymnasiet. Det finns méjlighet att prova pa aktivi-
teter sasom VR, spel och sport. Vi bjuder pa fika och hela eventet dr drogfritt och gratis. Kvillsboost
ar en lokal samverkan mellan Osby kommun, féreningar och Linsforsakringar med syftet att skapa en
trygg och siker plats for unga att vara pd. www.osby.se/se--gora/foreningsliv/kvallsboost.html

ISHALL

Pi dagtid anvinds Osby ishall av skolor och férskolor och pa kvillar samt helger av féreningar och allménheten. Anlidggningens publikkapacitet dr
1900 personer inklusive extra liktare. I Osby ishall bedrivs féreningsverksamhet inom ishockey av Osby IK och konstakning av Osby KK. Tider for

allminhetens dkning publiceras pd www.osby.se.
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MUSIKSKOLA

VALKOMMEN TILL
MUSIKSKOLAN | OSBY

Ar du sugen pa att spela ett instrument, sjunga, spela i ett band eller orkester?
Musikskolan i Osby erbjuder ett varierat utbud av musikkurser f6r barn och
unga. Tillsammans skapar Musikskolan méjligheter att ha kul och utvecklas
inom musik. Undervisningen kan vara i form av individuella- eller grupp-
lektioner men ocksa i ensemble-, grupp- eller orkestersammanhang. For oss

i musikskolan 4r det viktigt att barn och unga kidnner sig delaktiga i och har
inflytande 6ver uppligget av lektioner, kurser och innehall.

Musikcaféer

Under hela ldsaret finns det méjlighet f6r dig som elev att prova pd att spela
och sjunga f6r publik pd Musikskolans musikcaféer. Dir dr det fokus pd att
ha roligt och lira tillsammans, utan fokus pa prestation. Det finns dven andra
tillfallen att fd mojligheten att framtridda inf6r publik som t ex pa jul- eller
varkonsert.

Anmal dig!

Intresseanmilan och anmalan till instrumentkurs. Lds mer pd kommunens
och Musikskolans hemsida: www.osby.se/musikskolan.

Om man har svirt att vara med efter skoltid kan man b
ans6ka hos sin skola om att fa deltaga i en J
imneskurs/instrument, enskild lektion,

under skoltid. Instruktion till detta J j

finns pa osby.se/musikskolan. ﬁ

—
7
KulturCrew
\/

—— Ar du intr?sserad av lara dig mer om
hur man gor kulturarrangemang, vara
delaktig bakom scen i olika konserter
och forestallningar, lara dig marknads-
foring och i framtiden planera egna
event? Anmal dig da till KulturCrew.

Kontakta: Olof Lundbeck,
olof.lundbeck@osby.se.

KULTURPRIS

Varje ar delas Osby kommuns kulturpris ut. Priset delas ut till nu
levande personer som gor eller har gjort fortjdnstfulla insatser inom
litteratur, konst, musik, teater, konsthantverk, hembygdsvard eller har-
med jimfoérbara omraden. Kulturpristagaren ska vara f6dd eller bosatt
i Osby kommun eller ha annan anknytning till kommunen.
Prissumman dr 10 000 kronor.

Vilkommen att nominera nigon som du anser har gjort en insats for
kulturen genom att skicka ett mail med din motivering till:

cecilia.pedersen@osby.se. Ange Kulturpris i amnestaden och
nominera din kandidat senast 30 september 2026.




BIBLIOTEK & KONSTHALL

BIBLIOTEK & KONSTHALL

-f %

Valkommen till biblioteken i Osby, Lonsboda och Killeberg. P& biblioteken finns
massor att gora forutom att lana bocker! Vdalkommen att ta del av foreldsningar,
forfattarbesok, sagostunder, skaparverkstad, bokcirklar och studiecirklar. P&
var hemsida och Instagram hittar du boktips och Gppettider.

EVENEMANG
Silent Book Club

4/9,9/10,6/11, 4/12, 14.00-15.00 | OSBY BIBLIOTEK
Vilkommen pi en tyst bokcirkel dér vi sitter tillsammans men
var och en ldser tyst tillsammans. Ta med en egen bok eller lina
pa biblioteket. Biblioteket bjuder pa en ldttare fika. Nir vi ldst far
de som vill stanna en stund och sa berittar vi for varandra vad vi
list. For barn och unga mellan 10-18 ar. Gratis!

Anmiilan: bibliotek@osby.se eller ring: 0479-52 82 10
Arrangér: Osby bibliotek

16

Du vet val om att vi har
Meroppet pa Osby bibliotek?
Det innebar att du som ar
lantagare dver 18 ar kan
fa tillgang till biblioteket
klockan 07-20, man-tors och
klockan 07-18, fre-son. Fraga
oss hur det fungerar!

Stick & hantverkscafé

8/10,22 /10,5/11,19/11,3/12,17/12

15.00-17.00 | LONSBODA BIBLIOTEK

Ta med ditt handarbete, stickning, virkning, broderi eller liknande.
Vi utbyter idéer och hjilper varandra. Drop in! Ingen féranmailan.
Varmt vilkommen!

Arrangér: Lonsboda bibliotek



BIBLIOTEK & STHALL :

Jourhavande slaktforskare KO N ST H A LL

17/9,19/11, 15.00-17.00 | LONSBODA BIBLIOTEK Vilkommen till Osby konsthall som ligger i

21/9,19/10,16/11, 15.30-17.00 | OSBY BIBLIOTEK Osby bibliotek. Konsthallen har dppet under

Sliktforskar du och behover hjilp? Géinge slikt- och Hembygdsforskatforen- biblioteks bemannade Gppettider.

ing hjilper till och svarar pa frigor. Vilkomnal

Arrangér: Goinge slikt- och Hembygdsforskarférening & Osby bibliotek UTSTALLN INGAR

Bokcirkel Vernissage: Lina Sdderberg

10/9,13/10,12/11,3/12,10.00-11.00 | OSBY BIBLIOTEK 3 OKTOBER 10:00-14.00

Boksnack 6ver en kopp kaffe, och vi ldser bocker frin blandade genres. Att bygga former och skulpturer ér ett sitt for konst-

Begrinsat antal platser. Anmilan: bibliotek@osby.se eller 0479-52 82 10 ndren Lina S6derberg att formulera viktiga saker utan

Vilkomnal! att anvinda ord. Istillet anvinder hon ofta svets och

Arrangér: Osby bibliotek smide. Jirnets egenskaper dr en stor inspirationskalla
i sig sjilvt med alla mojligheter som det ger att arbeta

Uppstart: Seniorsnack - Samtalsgrupp for seniorer (65+) med graci6sa och tunga former, att kunna trotsa
tyngdlagen och att uttrycka den.

14 OKTOBER 10.00-12.00 | OSBY BIBLIOTEK Lina arbetar nira naturen med att gestalta drstidernas

skiften, vader och vindar. Atmosfiren ar en lekfull

Vilkommen till en trygg plats och gemenskap dir vi kan prata om livets skeen- . . o
yes p & P P nirvaro som erbjuder en odndlig variation av former

den och svingningar. Samtalsledaren Annika Wihlborg Paulin frin (H)jdrnkoll
leder med bred erfarenhet denna grupp med max tio deltagare under 8 tillfil-
len i hést. Varje tillfille har ett tema som exempelvis Aldrandets moijligheter

och monster, alltid i rorelse som en osynlig flod.
Lina Séderberg dr verksam i Dalsland dir hon dven

. . . . o undervisar i metallkonst vid
och framtiden, Oro och fértréstan och Att dldras och se tillbaka pa livet. Du HDK-Valand Campus

som deltagare delar med dig av det du vill. Gruppen triffas pa onsdagar fran

Steneby. Utstillningen
den 14 oktober till den 2 december och du maste anmila dig i forvig for att

pégér frin 3 oktober

kunna delta. Att delta ir gratis och fika ingar. Samtalsgruppen finansieras med till 27 november
projektmedel frin Region Skane. och ir 6ppen
Anmilan och frigor: bibliotek@osby.se eller 0479-52 82 10 under bibliotekets
Arrangér: Osby bibliotek & kultur, (H)jarnkoll bemannade

Oppettider.
Forfattarbesok: Jenny Fagerlund

25 NOVEMBER 18.00 | OSBY BIBLIOTEK

Varmt vilkommen till ett férfattarbesék med jultemal Jenny Fagerlund har
skrivit 12 bocker inom genren feelgood. Hennes bocker har salts till flera
linder och nominerats till priser, bland annat Arets Ljudbok i Storytel Awards

%
S
(4

Vernissage:
och Arets Feelgood pa Feelgoodfestivalen. Hor Jenny beritta om hur hon Amatorkonstutstallningen

blev férfattare nir hon egentligen drémde om nagot annat och hennes forkir-
lek for julromaner.

9 DECEMBER 12.00-13.00

Entré: 50 kr, fralla och kaffe ingar. Kép girna din biljett i forvig si du Amatérl?ons.tutst'a'.ﬂningen riktar sig till dig som har

garanterat far en plats. Drop-in i man av plats. anknytning till Osby kommun,ihar fylle 16 &r och 4r

Arrangér: Osby bibliotek amatSrkonstnit (person som ej har konstutévande
som yrke). Vilkommen att stilla ut din konst pa Osby
konsthall. Utstillningen avslutas med en festlig finis-

BookYard sage 3 februari 2027 dir publikens pris delas ut till det

Fritidsgardarna Bulten och Pulsen har BookYard-rum dir man kan komma konstverket som fatt flest réster.

och hinga, plugga och dven lana bécker! BookYard ir ett samarbete mellan For anmilan och information kontakta:

biblioteket och Fritidsgirdarna. BookYard-rummet ir 6ppet nir Fritidsgirdar- cecilia.pedersen@osby.se. Sista anmalningsdag
na har 6ppet. Vilkomnal 15 november.




SIMHALLARNA

Valkommen till simhallarna i Osby och Lonsbodal Pa simhallarna sjuder det av aktivitet.
Allt fran lugna morgonsim och starkande vattengympa till simskola. De flesta aktiviteter

kraver foranmadlan. Se aktuell information och tider pa www.osby.se.

BADPASS
Allmanbad

Under denna tiden har vi 6ppet for alla som
vill bada, basta, leka och simma. Vi har ocksa
alltid ndgon eller nagra banor 6ppna fér
motionssim. Besck hemsidan for 6ppettider
och aktiviteter.

Motionssim/morgonsim

Att simma dr skon avkoppling och skonsamt
f6r kroppen. Under tider f6r motionssim 4r

hallen/angivna banor endast f6r motionirer.

Motion och rehab
Hela simhallen ar avsatt for motionssim.
Torsdagar klockan 13.00-15.00 i Lénsboda

GRUPPAKTIVITETER
Vattengympa

Bra motionsform med hirlig musik. Kurs-
start: Tisdagen den 22/9 klockan 13.30 i
Lonsboda och 14.15 i Osby. Anmilan: Fran
den 7/9 klockan 08.00 via hemsidan. Drop-in
iman av plats.

Drop-in vattengympa
Start: Fredagen 25/9 (vecka 39) klockan 09.30
i Lénsboda simhall. Endast drop-in.

Cirkelgympa

Ett intensivt triningsgympapass med sta-
tioner for att stirka olika muskelgrupper.
Kursstart: Onsdagen den 24/9 klockan 18.30
i Osby. Anmilan: Frin den 7/9 klockan 08.00
via hemsidan. Drop-in i man av plats.

Vuxensimskola

For dig som inte kan simma, har en ridsla f6r
vatten eller inte kdnner dig trygg i vattnet.
Kursstart: Onsdagen den 30/9 klockan 18.00
i Lonsboda simhall och torsdagen den 1/10
klockan 17.30 i Osby simhall. Anmalan: Fran
den 7/9 klockan 08.00 via hemsidan.

Babysim

En chans f6r de allra minsta att lira kinna
vattnet. Nyborjargrupper och fortsittnings-
grupper. Kursstart: Mdndagen den 24/8
och onsdagen den 26/8 i Lonsboda simhall.
Anmilan: Fran den 13/8 klockan 08.00 via
hemsidan.

Smabarnssim

Lekfull tid i vattnet da vi trinar vattenvana
och bérjar simma si smatt. Minst en forilder
ska vara med i vattnet tillsammans med
ledaren. Kursstart: Mandagen den 28/9
(vecka 40) klockan 16.15 i Lonsboda simhall.
Anmilan: Fran den 7/9 klockan 08.00 via
hemsidan. Féranmalan krivs.

Simmis

En aktivitet for barn och vuxna med funk-
tionsvariationer. Personal finns till hands och
kommer dven att vara med och bada och
hjilpa till med olika 6vningar och aktiviteter.
Kursstart: Lordagen den 19/9 klockan 14.00
Anmiilan: Frin den 7/9 klockan 08.00 via
hemsidan.

NYHET! Simtips

For alla som vill forbittra sin simkunnighet
eller bara kinna sig sikrare i vattnet. Du far
hjilp av utbildad personal i vattnet som ger
tips och 6vningar f6r just dina 6nskemal.
Nir: Torsdagar klockan 17.00 1 Lénsboda
simhall.

Plask och lek

Fér Ar du intresserad av ”plask och lek” eller
”plask och sim”? Kontakta Osby Simsillskap:
kansli@osbysimsallskap.se eller Lonsboda
simsallskap: lonsbodass@hotmail.com

Osby simhall simhall.osby@osby.se | tel: 0479-52 82 12 | Lénsboda simhall simhall.orkened@osby.se | 0479-52 84 78




FRITIDSGARDAR

FRITIDSGARDARNA - PULSEN OCH BULTEN

P& Fritidsgardarna Pulsen (Osby) och Bulten
(Lonsboda) arbetar vi med 6ppen verksamhet, olika
gruppaktiviteter, arrangemang och mycket mer. Vi
stravar alltid efter att initiativen ska komma fran
ungdomarna sjilva. Oppettiderna varierar under
hosten - for aktuella tider och evenemang, f6lj oss pa

Viktiga ingredienser i all var verksamhet ar arbetet
mot droger, vald och mobbning. Vi samarbetar med
skolorna i kommunen, dar vi erbjuder samarbetsov-
ningar och starkande aktiviteter i skolklasserna. Vi
finns dven narvarande pa skolorna under dagtid.

vara sociala medier.

Foto: Osby kommun

Mandagsklubben:

En triffpunkt f6r ungdomar med funktionsvariation
pé fritidsgarden Pulsen. Vi triffas mandagar ojimna
veckor 17.00-19.00. Olika aktiviteter genomfors
tillsammans med bestkarna

Pulsendisco:

Vi arrangerar disco f6r mellanstadiet pa Pulsen
under ett antal fredagskvillar mellan 18.00-21.00.
Under dessa kvillar arbetar vara crewjobbate och
ser till att skapa en hirlig och trygg stimning. Crew-
jobbare dr ungdomar fran hogstadiet som hjilper till
att genomféra kvillarna.

@ung_osby_kommun 8 pulsenosby

Tematorsdagar:

En gang i manaden férvandlar vi tors-
dagen till nagot extra pa fritidsgarden
Pulsen, skapat tillsammans med ungdo-
marna och deras idéer.

Lovaktiviteter:
Under héstlovet och jullovet genomfér
Pulsen och Bulten olika aktiviteter.
Hall koll pa vara sociala medier nir
det ndrmar sig f6r mer info.

& bultenlonsboda pulsen@osby.se | bulten@osby.se
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EVENEMANGSKALENDER
SEPTEMBER-DECEMBER 2026

SEPTEMBER
3/9 Cirkus med Automata akrobata
KULTURHUSET BORGEN

4/9 Silent Book Club
OSBY BIBLIOTEK

5/9  Junis-disco
FRITIDSGARDEN PULSEN

6/9 André Rieu’s 2026
KULTURHUSET BORGEN

6/9 Bingopromenad i Ubbaboda
UBBABODA BYAGARD

8/9 Sasongspresentation
Malmo Opera
KULTURHUSET BORGEN

10/9 Uppstart: Bokcirkel
OSBY BIBLIOTEK

10/9 Forelasning: Digital sdkerhet
OSBY BIBLIOTEK

12/9 Kvillsboost
LONSBODA SPORTHALL

13/9 Bingopromenad i Ubbaboda
UBBABODA BYAGARD

15/9 En kvéll med Osbyforfattarna
OSBY BIBLIOTEK

17/9 Jourhavande sléktforskare
LONSBODA BIBLIOTEK

18/9 Pulsendisco
FRITIDSGARDEN PULSEN

20/9 Bingopromenad i Ubbaboda
UBBABODA BYAGARD

20/9 Konsert Orientino Duo
KONSERTSALEN
HASSLARODSSKOLAN

20/9 Ord och mord och mycket mera
Bjorn Hellberg
MEDBORGARHUSET LONSBODA

21/9 Jourhavande sliktforskare
OSBY BIBLIOTEK

22/9 Foreldasning: Hemberedskap
OSBY BIBLIOTEK

24/9 Nar trygghet moter beredskap
OSBY KOMMUNHUS

27/9 Bingopromenad i Ubbaboda
UBBABODA BYAGARD

27/9 Pa stigarna ovanfor La Paz
MEDBORGARHUSET LONSBODA

OKTOBER

3/10 Vernissage: Lina Soderberg
OSBY KONSTHALL

3/10 Lordag pa bibblan
OSBY BIBLIOTEK

7/10 Forelasning: Flickan med adhd —
i pensionarsperspektiv
OSBY BIBLIOTEK

8/10 Kvinnor och appeltrad
KULTURHUSET BORGEN

8/10 Stick & hantverkscafé
LONSBODA BIBLIOTEK

9/10 Silent Book Club
OSBY BIBLIOTEK

10/10 Kvallsboost
OSBY SPORTHALL

10/10 Jubileumskonsert:
”A NIGHT AT THE MOVIES”
KULTURHUSET BORGEN

11/10 Fran eget behov till global export
MEDBORGARHUSET LONSBODA

13/10 Foreningstraff

14/10 Seniorsnack - Samtalsgrupp (65+)
OSBY BIBLIOTEK

16/10 Pulsendisco
FRITIDSGARDEN PULSEN

19/10 Jourhavande sléktforskare
OSBY BIBLIOTEK

22/10 Stick & hantverkscafé
LONSBODA BIBLIOTEK

24/10 Bokmassa
OSBY BIBLIOTEK

25/10 Svalbard - Den mytomspunna
ogruppen
MEDBORGARHUSET LONSBODA

26/10 Berittarforestallning:
Héxprocessen
OSBY BIBLIOTEK

27/10 Legoevent
LONSBODA BIBLIOTEK

27-28 Ansiktsmalning
BIBLIOTEKEN

28/10 Skaparverkstad
OSBY BIBLIOTEK

29/10 Bowling
OSBY BOWLINGCENTER

30/10 Live konsert med bio - Monica Z
KULTURHUSET BORGEN

NOVEMBER

5/11 Stick & hantverkscafé
LONSBODA BIBLIOTEK

Layout & design: Annika Nelly | Tryc
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Klipp ut & szt upp
pa kylen!

5111 Oppet hus
FRITIDSGARDEN PULSEN
6/11 Silent Book Club
OSBY BIBLIOTEK
7111  Junis-disco
FRITIDSGARDEN PULSEN
7111  Kvallsboost
LONSBODA SPORTHALL
8/10 Fran Gokvalsen till Hooked
On A Feeling
MEDBORGARHUSET LONSBODA
11/11 Broderiworkshop
OSBY BIBLIOTEK
16/11 Jourhavande slaktforskare
OSBY BIBLIOTEK
19/11 Stick & hantverkscafé
LONSBODA BIBLIOTEK
19/11 Jourhavande slaktforskare
LONSBODA BIBLIOTEK
20/11 Teater — Det ar MITT trad
OSBY BIBLIOTEK
22/11 Julmarknad Ubbaboda
UBBABODA BYAGARD
25/11 Forfattarbesok: Jenny Fagerlund
OSBY BIBLIOTEK
25/11 Julpyssel for vuxna
OSBY BIBLIOTEK
29/11 (H)jultaget
OSBY
29/11 Julskyltning
OSBY
DECEMBER
3/12 Stick & hantverkscafé
LONSBODA BIBLIOTEK
4/12 Silent Book Club
OSBY BIBLIOTEK
5/12 Kvallsboost
OSBY SPORTHALL
6/12 Julskyltning
LONSBODA
9/12 Vernissage: Amatorkonst
OSBY KONSTHALL
11/12 Pulsendisco med jultema
FRITIDSGARDEN PULSEN
17/12 Stick & hantverkscafé
LONSBODA BIBLIOTEK

KULTUR OCH FRITID
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