HUR KAN JAG FORSTA
OCH BEMOTA MIN TONARING?

Tonarstiden kan vara en utmaning for bade barn och foéraldrar.
Ar du den foralder du vill vara?

FamiljeHuset i Osby erbjuder Aktivt Foraldraskap till alla foraldrar som har
barn i aldern 12-18 ar. Foraldrakursen ar kostnadsfri och vi bjuder pa fika.

Under kursen kommer man att fa mojlighet att tillsammans med andra ton-
arsforaldrar exempelvis diskutera teman sa som:

Tonarstiden » Kommunikation - Sjalvkansla - Ledarskap
Problemlosning -« Att slappa taget utan att tappa kontakten

Kursen startar torsdagen den 25 september klockan 17.30 — 19.30. Darpa
traffas vi vid 5 tillfallen, varannan onsdag klockan 17.30 — 19.30.
Anmalan gors digitalt pa var hemsida: www.osby.se/foraldragrupper

Kom direkt till anmalan genom att félja QR-koden




