Nu ar det dags
att anmala sig till hostens
foraldratraffar!

“ORALDRAKRAF

Upplever du ibland att det ar en utmaning att vara forélder? Alla foéraldrar
gor sa gott de kan och ibland kan det vara skont att diskutera férdldra-
skapet med andra. P4 vara traffar diskuterar vi viktiga &mnen sa som:

e Sjalvkansla

e Kommunikation
e Vardagsstress
e Rutiner

e Granssattning
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Osby kommuns 6ppenvard, FamiljeHuset, erbjuder
foraldratraffar till alla féradldrar som har barn i aldern
3-12 ar. Traffarna &ar kostnadsfria och vid behov erbjuds barnpassning.
Vi tréffas varannan tisdag vid 6 tillfallen.

Kursstart: 16 september
Tid: 17.00 - 19.00

Vid intresse hor av dig till FamiljeHuset
0479-528 592, 0479-528 597
familjehuset@osby.se
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