TRYGGHETSCIRKELN

Valkommen till Familjecentralens foraldratraffar for dig med barn fran 0-6 ar.

Att vara foralder ar en av livets svaraste utmaningar. | Trygghetscirkeln far du lara dig mer om
hur du kan hjalpa ditt barn att hantera sina kanslor, bli trygg och fa en god sjalvkansla. Varje
traff har olika teman dar det ges mgjlighet att tillsammans titta pa korta filmer och diskutera
kring barns behov. Du far aven mojlighet att reflektera dver dina egna styrkor och sarbarheter.

Varmt valkommen att hora av dig till oss om du ar intresserad!

Kursstart: 9 september
Plats: Familjecentralen i Osby
Tid: 17.00 - 18.30

Anmalan gors digitalt pa var hemsida: www.osby.se/foraldragrupper

Kom direkt till anmalan genom att folja QR-koden

FRAGOR? S~ =

Annelie Frostensson, BVH-skoterska
Telefonnummer: 0479 - 89 84 11
Epost: annelie.frostensson@skane.se

Martina Cehlin, Familjestodjare ‘
Telefonnummer: 0479 - 52 85 92 “m\
Epost: martina.cehlin@osby.se OSBY
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