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Valkommen pa seniortraffar!

Vi triffas och pratar bland annat om hilsa, motion, aldran-
det, kognitiv svike, vilket st6d och hjilp som kommunen kan
erbjuda i vardagen samt trygghet och hur man ska skydda
sig mot bedrigeri. Pa triffarna fir du nyttiga rdd och tips
och far prata med kommunpolis i Osby, bistindshandligga-
re, arbetsterapeut, sjukgymnast och specialistsjukskoterskor.
Blodtrycksmitning erbjuds vid alla triffarna.

Hostens traffar
Mandag 12 oktober

Kommunens rehabsjukgymnast och arbetsterapeut presenterar verksamheten
och pratar om trining och fall forebyggande arbete. Informerar om hjilpme-
del som finns tillgingliga for seniorer.

Mandag 19 oktober

Kommunpolisen kommer och ger viktig information till seniorer. Informerar
om trygghet och brottsférebyggande insatser som ska prioriteras lokalt. Fokus
pa brott mot ildre och hur man kan skydda sig mot dessa hot.

Mandag 26 oktober

Specialistsjukskoterska pratar om demenssjukdomar, minnessvike, diagnostik
och stodinsatserna och hur man kan férebygga kognitiv svikt med livsstilsfor-
dndringar.

Bistandshandliggare informerar om kommunens vird och omsorg verksam-
het samt vilken stéd och hjilp insatser som finns att fi som bistindsbeslut.

- Klockan 14.00-16.00
- Medborgarhuset
: Tranebodavdgen 1, Lonsboda

Vem kan delta?
Du ir 77 ér eller dldre, bor i Osby kommun.

Anmal dig nu!

Vi har ett begrinsat antal platser, med max 15 deltagare. Sista
anmilningsdag 4r den 11 oktober.

Vi ser girna att du 4r med p4 alla triffarna.

Anmilan gors till specialistsjukskoterskorna Tero eller
Vildana pa 0709-318407
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