
Välkommen på seniorträffar!
Vi träffas och pratar bland annat om hälsa, motion, åldran-
det, kognitiv svikt, vilket stöd och hjälp som kommunen kan 
erbjuda i vardagen samt trygghet och hur man ska skydda 
sig mot bedrägeri. På träffarna får du nyttiga råd och tips 
och får prata med kommunpolis i Osby, biståndshandlägga-
re, arbetsterapeut, sjukgymnast och specialistsjuksköterskor. 
Blodtrycksmätning erbjuds vid alla träffarna.

Vi bjuder 
på fika! Vem kan delta?

Du är 77 år eller äldre, bor i Osby kommun.

Anmäl dig nu!
Vi har ett begränsat antal platser, med max 15 deltagare. Sista 
anmälningsdag är den 11 oktober. 
Vi ser gärna att du är med på alla träffarna.

Anmälan görs till specialistsjuksköterskorna Tero eller 
Vildana på 0709-318407

Välkommen!

Höstens träffar
Måndag 12 oktober  
Kommunens rehabsjukgymnast och arbetsterapeut presenterar verksamheten 
och pratar om träning och fall förebyggande arbete. Informerar om hjälpme-
del som finns tillgängliga för seniorer.  

Måndag 19 oktober 
Kommunpolisen kommer och ger viktig information till seniorer. Informerar 
om trygghet och brottsförebyggande insatser som ska prioriteras lokalt. Fokus 
på brott mot äldre och hur man kan skydda sig mot dessa hot.

Måndag 26 oktober 
Specialistsjuksköterska pratar om demenssjukdomar, minnessvikt, diagnostik 
och stödinsatserna och hur man kan förebygga kognitiv svikt med livsstilsför-
ändringar. 
Biståndshandläggare informerar om kommunens vård och omsorg verksam-
het samt vilken stöd och hjälp insatser som finns att få som biståndsbeslut. 

Klockan 14.00-16.00
Medborgarhuset
Tranebodavägen 1, Lönsboda


