
En dag där alla får möjlighet att upptäcka rörelseglädje,

gemenskap och paraidrott utifrån sina egna förutsättningar.

I år gör vi evenemanget ännu större genom att samverka

med RULLSTOLSLOPPET. Tillsammans skapar vi en

inspirerande mötesplats med prova-på-aktiviteter,

information och möjligheter att hitta en idrott eller 

aktivitet som passar just dig.

RF-SISU Skåne, tillsammans med Kristianstads kommun,

Furuboda Assistans och lokala föreningar, välkomnar

deltagare, anhöriga och besökare till en dag fylld av

gemenskap, rörelseglädje och delaktighet.

Vi ses på Paraidrottsdagen 2026!

Föreningar som erbjuder prova på:

Fritidsbanken

BK Skoj - Bowling

Youngstival - Dans

Kristianstad Ridklubb

Ovesholms IF - Fotboll

Spinndisc FK - Discgolf

Furuboda IF - Paraidrott

Wendes Petanque - Boule

IFK Kristianstad - Handboll

Det Perfekta Kastet - Casting

Degeberga Widtskövle Golfklubb

Quinnor United - Motions- och paraidrott

Kristianstads Sim- och Livräddningssällskap

Pia Olsson

     pia.olsson2@kristianstad.se

     044-13 24 78

Arta Kuci

     arta.kuci@rfsisu.se

     010-476 57 26

Frågor? Kontakta:

Dagens program:

Kl. 16:30 Start i Tivoliparken - aktiviteter

Kl. 17:50 Uppvärmning

Kl. 18:00 Start Rullstolsloppet

Kl. 19:30 Eventet slut
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