Valkommen till natverkstraff for unga ledare

Ar du mellan 14-25 ar? Ar du ledare i en idrottsférening? Eller vill du bli ledare? D& ska du anmila
dig till denna traff!

Under hela ar 2023 kommer vi ha temat psykisk hélsa/psykisk ohédlsa och sammanlagt kommer vi
bjuda in till fyra traffar.

Tréaffarna ar oberoende av varandra sa man kan vara med pa en eller alla.

Ta chansen att traffa andra unga ledare, stark ditt ledarskap och skapa kontakter.

Under traff 4 kommer vi knyta ihop sacken for aret och halla i en workshop med blandat innehall
med fran alla 3 traffar.

Vi kommer beréra @mnen sa som stress och stresshantering, hur du blir en ledare som lyssnar, hur du
kan upptacka om ndgon mar daligt, hur du kan starka dina aktiva och hur du kan férebygga mobbing
och trakasserier.

Nar: 6 december kl. 17-19.30

Var: Clubhouse, Fotbollsarenan. Arenavagen 3

Anmailan: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1815299
Sista anmilningsdag ar den 27/11

Ar du ung ledare ar det bara att klicka pa lanken och anmala dig och dina ledarkompisar. Ar du
ansvarig for unga ledare far du garna skicka denna vidare till alla ledare i din férening.

Hoppas vi ses!

Mvh

Johanna Klemmedsson
Idrottskonsulent - Féreningskontakt i Nérdostra skéne

RF-SISU Skane

Tel: 010-476 57 55 | E-post: Johanna.klemmedsson@rfsisu.se
BesoOksadress: Gasverksgatan 2 ( andra vaningen)
Postadress: Gasverksgatan 2, 291 54 Kristianstad
www.rfsisu.se/skane

Folj oss pa sociala medier
Facebook — RF-SISU Skane Nordést : https://www.facebook.com/groups/RFSISUSkaneNordost
Facebook — RF-SISU Skane:https://www.facebook.com/rfsisu.skane/

Las hur RF-SISU Skane hanterar personuppgifter

BOKA ETT FORENINGSBESOK

Tillsammans satter vi idéer i rérelse
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