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Basanpassade bostader ar battre for alla

Basanpassning dkar mojligheten for den som drabbas av nedsatt rorelse-
eller orienteringsférmaga att bo kvar 1 sin bostad. En basanpassad bostad ér
lattare att bebo 1 en sidan situation. Bostaden har ocksa bra forutséttningar
att fungera som arbetsplats for vardpersonal. Basanpassningen minskar
behovet av kostnadskrdvande bostadsanpassningsatgérder. Den
basanpassade bostaden &r naturligtvis inte sémre att bo 1 for den som inte
har négot funktionshinder.

Ener remissomgéangen med ev. justeringar gar fo rs lag till basanpassning
vidare far beslut i kommunfullmiktige. Ett beslut som skulle innebira att
denna lista dver atgirder medfoljer kommunla markanvisningar och
framfors som onskemal vid forhandlingar om exploateringsavtal.

Listan 6ver basanpassningsatgéarder 6verlamnas till projektorer,
entreprenorer och byggherrar, till exempel vid tidiga forfragningar angdende
mojligheten att bygga. Basanpassningen innebér en kvalitetshdjning till
ingen eller ringa kostnad och gor bostéderna attraktivare. Det torde darfor
vara intressant for byggherrar att basanpassa ldgenheter 4ven nir avtal inte
tecknas.

Biittre for alla ir en sammanstéllning av tekniska och funktionella atgarder
som erfordras for att uppnd en basanpassning av ligenheter 1 nyproduktion.
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1. Allman teknisk standard

1.1 Ytskikt

1.1.1 (krav)
Ytskikt pd golv och véggar skall dras fram bakom och under inredning som
ar flyttbar eller som inte dr inbyggd.

Avser fristdende skap, flyttbara koksinredningar och flyttbara inredningar i
klidkammare. Fristaende forvaringsskdp placeras sa att de ldtt kan tas
bort.

1.1.2 (rekommendation)
Hygienutrymmen forses med halksdkert golv.

Friktionstal vid halkning skall minst vara klass 5 enligt SS 92 35 51 11.

1.2 Nivaskillnader

1.2.1 (krav)

I duschrum skall golvet ldggas med jdmnt fall till golvbrunn, maximal
lutning 1:50.

Golvbrunn bor placeras sd langt fran dorr som mdjligt. Stegvisa
nivaskillnader far ej forekomma.

1.2.2 (krav)

Ytterdorrars (entre, altan/balkong, gemensamhetslokal, soprum, tvéttstuga,
forrad) troskelhojd (nivaskillnaden mellan 6verkant tréskel och dverkant
fardigt golv) far ej overstiga 20 mm. Troskel skall vara avfasad i ca 20° (se
figur 1). Ndrmast troskel och dverkant troskel far ej utvandig niva skilja mer
an 10 mm.

Ju ldgre dessa troskelhdjder kan hdllas desto bittre tillgdinglighet erhalls. 1
de fall dorrkonstruktionen dr sadan att troskelhojden 6verskrider dessa
hojder (20 respektive 30 mmy), forsdinks tréskeln i golvet. Om man (som t ex
Sfuktskyddsatgdrd) onskar storre nivaskillnad mot altan/balkong fdr detta
kompenseras vid behov med t ex trdtrall.

1.2.3 (krav)
Balkonggolv far luta max 1:50 ut frén fasad.

Figur 1. Troskel

1.2.4 (krav)

Andra brandsektionerande dorrar &n ldgenhetsdorrar skall vara utan troskel
och forses med sléplist.
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1.2.4 (krav)
Andra brandsektionerande dorrar dn 14genhetsdorrar skall vara utan troskel
och forses med slaplist.

1.2.5 (rekommendation)
Nivaskillnader mellan ytskikt bor inte forekomma.

1.3 Inredning
1.3.1 (krav)
Innerdorrar skall monteras utan trosklar.

Badrum fdr forses med vilvd overkorningsbar gummitréskel (se figur 2).
Det dr bra om dorrar dr K 10 sdrskilt om de inte kan oppnas mer dn 90°.
(K 10 dr en dorr enligt Svensk Standard med karmyttermatt ~10 dm).

Dorrtypen K9 (karmyttermatt ~9 dm) ger som regel ett passningsmdtt pd
0,76 m ndr dorren dr oppnad 90°. For att astadkomma en bekvim passage
for rullstolsburen krévs en K 10 dorr.

1.3.2 (krav)

Skapdorrar skall kunna forses med bygelhandtag och 6ppnas minst 90°,
hyllor/korgar skall 14tt kunna tas ut.

Stddskdp kan placeras i hall eller kok.

1.3.3 (rekommendation)
Vilj gangjarn som kan 6ppnas minst 135°.

1.3.4 (krav)

Enhandsgrepp skall ricka for mandvrering av dorrar.

Man ska ej behova vrida lasvredet och trycka ner dorrtrycket samtidigt.
1.3.5 (rekommendation)

Fonsterbeslag placeras hogst 1200 mm 6ver golv.

Barnsékerhetsspérr bor kunna demonteras.

Fonsterbrostning bor vara max 800 mm med hénsyn till utsikten.

Figur 2. Gummitréskel

1.4 Soputrymmen

1.4.1 (krav)

Sopnedkast/avfallsutrymme skall kunna nés av person i rullstol (jmf BBR
3:33). Sopnedkast/soputrymme for vatavfall skall placeras med underkant
hogst 1000 mm Gver golv/mark
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1.4.2 (krav)

Bostdder skall planeras sé att forflyttningsvigen mellan entre och
soputrymme gors tillginglig och anvédndbar for person med nedsatt rorelse-
och orienteringsforméiga (jmf BVF 129).

Denna forflyttningsvig bor inte overskrida 25 meter.

1.5 Material

1.5.1 (rekommendation)

Undvik allergiframkallande material.

Se kompendium "Byggnadsmaterial och emissioner. Kumskapsbas i Hus

och Hdlsa kampanjen U6”. (Kan bestdllas hos Byggforskningsrddet).

1.6 Elinstallationer

1.6.1 (krav)

Stromstéllarna skall vara stora och av vipptyp och placeras med underkant
hogst 1000 mm 6ver golv. Intill dorrfoder pé lassidan.

For att kunna nds av person i rullstol och vara ldtta att hitta for personer
med nedratt orienteringsformdga

1.6.2 (krav)
Négra vigguttag per lagenhet skall placeras 450 - 800 mm Gver golv.

For att kunna anvindas vid bl.a dammsugning.

1.6.3 (rekommendation)
Eluttag vid kokets bankskiva placeras 1100 mm &6ver golv.

For att nas fran rullstol och for att inte hindra hojning och sdnkning av
skdp.

1.6.4 (rekommendation)

Elcentral placeras med underkant 800 mm 6ver golv och forses med
automatsikringar med vippkontakter. Den bor 1 sé fall vara infdlld (savida
den ¢j placeras i klidkammare eller likvérdigt utrymme).

1.6.5 (rekommendation)

Radiatorer bor var av sldt typ som inte samlar damm och som é&r létta att
komma at for rengéring (dven pa baksidan).

1.7 VVS

1.7.1 (krav)
Blandare skall vara ettgreppsblandare.

Termostatblandare dr i detta avseende ettgreppsblandare.

1.7.2 (rekommendation)

Blandare bor vara forsedd med vinge, sa att t.ex. reumatiker och
ryggmirgsskadade, utan nypgrepp kan anvédnda den.
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1.7.3 (krav)

Avlopp fran diskbink eller tvittstéll skall placeras si nira viagg att
diskbanken/tvittstillet kan anvindas av person i rullstol (se figur 3).

1.7.4 (krav)
Skép under diskho skall ha en bredd av minst 800 mm.

2. Rumsbunden standard

2.1 Schakt

2.1.1 (krav)
Schakt fér ej forsdmra funktionen 1 kok, hall, bad eller sovrum.

2.1.2 (rekommendation)
Undvik att placera schakt i sma utrymmen sdsom duschrum.

2.2 Entréer

2.2.1 (krav)

Viggen bakom kapphyllan skall utforas sé att kapphyllan 1itt kan flyttas i
hojdled.

Figur 3. Vattenlds dras in mot vigg

2.3 Kok

2.3.1 (krav)

Koket skall utformas som rakt kok, vinkelkok, parallellkok eller U-kok (se
figur 4).

For att kék skall fungera for person i rullstol behovs stora fria ytor framfor
kéksinredning. Inredningen bér vara sammanhdngande och disponerad sa
att matvaror och kéksredskap endast bebover forflyttas korta strdckor och
sd att man slipper lyfta over éppna ytor.

2.3.2 (krav)

Kylskap skall ha avstillningsyta intill handtagssidan och hdnga samman
med 6vrig koksutrustning (diskbénk, arbetsyta, spishill).For att undvika lyft
over Oppna ytor. Dessutom &r nirheten till matbordet viktigt.
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Figur 4. Exempel pd kik

2.3.3 (rekommendation)

Inredning forses fran borjan med héllspis och inbyggnadsugn med
sidohéngd lucka och mdjlighet till varierbar hojdplacering.

Ugn bor ha avstéllningsyta intill 6ppningssidan och en utdragsskiva under
ugn som tél 200° virme.

Lampligt hogskép bor finnas som mojliggdr byte till héllspis och
inbyggnadsugn om dessa ej sitts in frén borjan.

2.3.4 (krav)
Kyl och frys skall kunna placeras var for sig.

Mojliggor for rullstolsburen att na i bade kyl och frys. Kan innebdra att
stadskdp maste placerar i annat utrymme.

2.3.5 (rekommendation)

Utdver béankyta enligt SS 91 42 22 bor plats for matberedare och
mikrovigsugn finnas.

2.3.6 (krav)

Arbetsytan mellan spis och disklada skall vara minst 800 mm lang.

Sd att arbetsytan gdr att gora anvindbar for person i rullstol
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2.3.7 (rekommendation)

Mattet vid matplatsen mellan kdksinredning och bord bor vara minst 1400
mm och minst 1200 mm mellan vagg och bord (se figur 4).

2.3.8 (krav)

Sképdorrar skall kunna forses med bygelhandtag och 6ppnas minst 90°,
hyllor/korgar skall 14tt kunna tas ut.

2.3.9 (rekommendation)
Vilj gangjarn som kan 6ppnas minst 135°.

2.4 Hygienrum
(géller det tillgéngliga” planet)

2.4.1 (krav)
Ett hygienrum per bostad skall utformas sé att man kan gora fritt 900 mm pé
bada sidor om toalettstolen.

For att kunna anvindas av rullstolsburen person som behover hjdilp pd
bada sidor om toalettstolen.

2.4.2 (krav)
Det skall finnas plats for att flytta ut handfatet 200 mm fran végg och 200
mm fran horn.

For att handfatet skall kunna anvdndas av person i rullstol.

2.4.3 (krav)

Forstiarkning skall goras i vaggar 500 - 1000 mm 6ver golv for eventuell
montering av armstod.

2.4.4 (krav)

Viggen skall forstarkas sa att duscharmaturen vid behov kan monteras 700
mm frén hérn och 900 mm &ver golv (se figur 5).

Denna placering av duscharmaturen gor det léttare for de boende och en
hjilpare att né reglage.

2.4.5 (rekommendation)

Minst ett rum utrustas med toalettstol, tvattstall och badkar. Plats bor finnas
for tvattmaskin och torktumlare bredvid varandra antingen 1 hygienrurn eller
1 grovkok, om bostad saknar tillgang till tillgidnglig och anvéndbar
tvattstuga. Kombimaskin godtas.

1 tvdittpelare blir luckorna i bade tviittmaskin och torktumlare svdra att nd
bdde for rullstolsburna och for personer med gangsvarigheter.

2.5 Kladkammare och forrad

2.5.1 (krav)

Kladkammare skall ha en minsta fri bredd av 1700 mm. Dorren skall vara
minst K 10. Plats skall finnas i bostaden for att placera fristdende
forvaringsskap som ersitter det forvaringsutrymme som forsvinner om
inredningen 1 kladdkammaren méste plockas bort pa ena sidan for att uppfylla
kravet pé fri bredd.
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Fri bredd = rummets bredd minus inredningens bredd. Klddstdng rdknas
som 500 mm.

Fristaende forvaringsskdp ska kunna placeras sd att ovriga utrymmeskrav
enligt detta program uppfylles.
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Figur 5. Hygienutrymmen, exempel pd l6sningar

2.5.2 (rekommendation)

Kladsténger och hyllor bér monteras pa skenor som medger forflyttning i
hojdled.

2.5.3 (rekommendation)

Forrad enligt BBR 3:23 samlas pa ett stille ndra bostaden och gors
tillgdngligt {6r rorelsehindrad.

2.6 Bostadsrum

2.61 (krav)

Ett sovrum per tillgéngligt plan skall medge utstélld sdngplacering, sa att
man kan né sdngen med rullstol frdn minst en sida (se figur 6).

2.6.2 (krav)
Man skall kunna kora fram till fonster sittande 1 rullstol.

2.6.3 (rekommendation)

Vardagsrum bor vara minst 20 m? . Bredden bor vara minst 3800 mm med
hénsyn till battre rorlighet. I bostad om 1 rum och kdk bor rummet goras
minst 22 m?.
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Figur 6. Minimimatt, sovium

2.7 Balkonger/uteplatser

2.7.1 (rekommendation)
Bostad bor forses med balkong/uteplats.

2.7.2 (rekommendation)

Balkong/uteplats bor ges ett minsta matt av 2100 x 3000 mm.

Ger mdjlighet till manovrering med rullstol och plats for ett litet bord och
stol (se figur 7).

2.7.3 (rekommendation)

Récke pé balkong/uteplats bor vara genombrutet sa att sittande person kan
se ut/ ner.

3 Entré till byggnader

3.1 Entréer

3.1.1 (krav)
Entre till flerbostadshus skall vara tillgéngligt for rullstolsburna.

Betrdffande ytterdors nivaskillnad se punkt 1.2.2

3.1.2 (krav)

Framfor entren till flerbostadshus skall finnas ett vilplan, minst 2000 mm
djupt, med hardgjord yta och med max lutning 1:50, som stracker sig minst
800 mm vid sidan om dérren pa Sppningssidan (se figur 5). Ar
ankomstriktningen frén sidan, skall vilplanet striacka sig 1500 mm vid sidan
om ddrren pa Oppningssidan.



OSBY KOMMUN 2010-09-13 12(14)

[
=5
[ \ 1100
\ /
— % ’
J] k. 1000
A
600 800
K10 2000 .
Figur 7. Balkong, rekommenderade matt

3.1.2 (rekommendation)
Dorrens slagradie markeras med kontrast 1 farg och material.

For att synskadade léttare skall upptdcka dorren och inte f& en knuff av den
vid automatisk 6ppning av dorren.

3.1.3 (krav)

Kodlas till flerbostadshus skall kombineras med nyckellas. Porttelefon skall
forses med nagon form av visuell signal. Porttelefon skall placeras 800-1000
mm over mark.

Porttelefon/kodlés till flerbostadshus skall placeras 1 anslutning till
manoverreglaget for automatisk dorroppnare. Kodlas bor véljas typ som kan
utokas med fjarrkontroll.

3.1.4 (rekommendation)

Den visuella signalen ska visa for dova/horselskadade personer att de har
fatt kontakt efter sitt anrop.

Porttelefons knappar bor vara stora och markerade med upphdjd relief 1
ljushetskontrast samt punktskrift.

3.1.5 (krav)

Entredorren till flerbostadshus skall vara tydligt markerad mot fasaden med
hjélp av ljushetskontrast i1 fargen. Avstindet frdn dorrens underkant upp till
glasruta skall vara minst 300 mm.

3.1.6 (rekommendation)

Skyltning bor ske med stor tydlig skyltning ovanfor entredorren och med
mindre skylt i punktskrift (Braille skrift) bredvid dérren pa handtagssidan pa
1400 -1 600 mm hgjd. Skyltarna bor vara halvmatta och indirekt belysta var
for sig.
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Figur 8. Exempel pa tillginglig entré

3.1.7 (krav)

Vindfing och slussar skall utformas sa att de kan passeras med rullstol utan
att bada dorrarna behover 6ppnas samtidigt. Rullstol skall kunna vénda i
vindfinget (se figur 9).

3.1.8 (rekommendation)

Gangvig mellan angdringsplats och entré ska luta max 1:50.

Enligt BBR 3:122 skall en angoring eller parkeringsplats for
rorelsehindrads fordon kunna anordnas inom 25 meters gangavstand frdn
byggnads entre. Ytlagret skall vara jimnt och hardgjort. En parkeringsplats
for rorelsehindrad skall vara minst 3600 mm bred och luta max 1:50 i
ldngd respektive sidled.

3.19 (krav)

Om brevladorna finns i trapphusen skall ndgra sitta med underkant hogst
700 mm over golv.

For att kunna nds av personer i rullstol.

3.2 Hissar

3.2.1 (krav)
Hissdorrens fria passagernatt skall vara 900 mm.

3.2.2 (rekommendation)
Skjutdorr eller teleskopddrr ér att foredra.

3.2.3 (krav)

Manoverpanel skall placeras med horisontella knapprader 800-1000 mm
over golv. Knappars funktionivaningsnummer skall vara i upphdjd relief.
Knapparna skall vara stora.

Dorréppnare och andra mandverorgan skall vara 1 annan form én
véningsknapparna.

3.24 (krav)

Ledsténg skall finnas runt alla viggar i hissen 900 mm 6ver golv. Avbrott
far goras vid mandverpanel.
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