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Halsa- och valfard forslag till Halsa- och valfardsnamnden

Beslutar att godkénna de uppdaterade riktlinjerna for 1dkemedelshantering inom hélsa och
vélfard.

Sammanfattning av arendet

En ny ldkemedelsforfattning har kommit fran Socialstyrelsen och déarfor har
lakemedelsriktlinjen uppdaterats. Bifogar 4ven de gamla riktlinjerna dd den uppdaterade
riktlinjen har ganska mycket fordndringar 1 uppliagg och till viss del 1 innehéll d&ven om
stora delar av innehéllet 4r detsamma.
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Nuvarande riktlinjer for ldkemedelshantering 1 kommunal hilso- och sjukvérd

Uppdaterade riktlinjer i kommunal hélso- och sjukvérd
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1 Lakemedelshantering
Allmdint

Grunden for ldkemedelshanteringen inom den kommunala hélso- och
sjukvarden &r att den ska vara individuellt anpassad och sdker utifran den
enskildes sjukdom och personliga forutséttningar.

Utgangsléget ar att den enskilde sjdlv svarar for sina ordinationer,
omhdndertagande samt forvaring av den egna medicinen. Om ansvaret for
lakemedelshanteringen har vertagits av den kommunala hélso- och
sjukvérden framgér det i 7 kap. 1 § patientsdkerhetsférordningen
(2010:1369) att den som tillhor hélso- och sjukvardspersonalen pa ett
betryggande sitt ska forvara, hantera och i1 forekommande fall dela ut
lakemedel som han eller hon har hand om. Ett nira samarbete mellan den
kommunala hilso- och sjukvarden och ordinerande ldkare dr mycket viktigt
géllande liakemedelshanteringen.

Rutin for ldkemedelshantering bygger pa HSLF-FS 2017:37,
Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad om ordination och hantering
av lakemedel 1 hélso- och sjukvérden.

FASS ér lakemedelsindustrins gemensamma ldkemedelsforteckning och
finns pé nitet, fass.se

2 Definitioner

Ordinationsorsak: indikation som den som ordinerar som skal till en
viss ordination.

Ordination: beslut av hélso- och sjukvérdspersonal som é&r
avsett att paverka en patients hélsotillstand
genom en hilso- och sjukvardsatgérd.

Generellt direktiv om likemedelsbehandling: beslut om
lakemedelsbehandling som giller patienter pa en
viss vardenhet och vid sirskilt angivna tillstdnd.

lordningstdllande av ldkemedel: fardigstéillande av ett ordinerat ldkemedel
infor administrering.

Administrering av ldkemedel: tillforsel av lakemedel till kroppen (vervaka
intag)

Overlimnande av likemedel: ett likemedel som ska tillforas till en patient
lamnas Over till patienten sjilv eller till en tredje
person som administrerar ldkemedlet (lagga fram
och patienten tar sjélv).


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetsforordning-20101369_sfs-2010-1369
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20604/2017-5-2.pdf
https://www.fass.se/LIF/startpage
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3 Ledningssystem

Vérdgivaren ska faststilla rutiner och processer for lidkemedelshantering sé
att foljsambhet till lagar och foreskrifter efterfoljs. Som ett led 1
egenkontrollen ska vardgivaren sidkerstélla att hanteringen av lakemedel i
verksamheten regelbundet genomgér en extern kvalitetsgranskning. Den
externa kvalitetsgranskningen bor utféras minst en gang per ar.

3.1 Ansvar vid lakemedelshantering
Ansvar hilsa- och viilfirdsnimnden:

e Erbjuda en god och séker sjukvéird
e Vard av god kvalitet

e Tillgodose patienternas behov av trygghet i vdrden och behandlingen.

Ansvar Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska (MAS)

e Att det finns sddana rutiner att kontakt tas med ldkare eller annan
hilso- och sjukvérdspersonal nir en patients tillstand fordrar det.

e Att beslut om att delegera ansvar for varduppgifter ar forenliga med
sakerheten for patienterna.

e Att anméilan gors enligt géllande lagstiftning samt till den ndmnd som
har ledningen av hilso- och sjukvardsverksamheten, om en patient 1
samband med vérd eller behandling drabbas av eller utsatts for risk
att drabbas av allvarlig skada eller sjukdom.

e Fortlopande f6lja upp ldkemedelshanteringen inom
verksamhetsomréddet och sikerstilla att rutinerna och
ansvarsfordelningen tillgodoser kvaliteten och sikerheten i1 varden.

e Faststilla andamalsenliga rutiner och entydigt fordela ansvaret for
lakemedelshanteringen inom verksamhetsomradet.

e Rutiner och ansvar ska dokumenteras 1 en instruktion for
lakemedelshanteringen.

Ansvar patientansvarig likare (PAL):

e Ordinera lakemedel till varje enskild patient, ge anvisningar om
patientens vard och behandling samt folja patientens tillstdnd om sa
behovs.

e Beddma huruvida patienten klarar att sjdlv skota sina likemedel. Om
sd uppenbart inte &r fallet, eller om ldkaren ar tveksam, skall kontakt
tas med omvardnadsansvarig sjukskdterska (OAS) 1 den kommunala
hilso- och sjukvarden.

e Samordna patientens vard, tex ordinationer fran olika l4kare.

e [ patientens journal ska finnas uppgift om vem som &r PAL.
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Ansvar omvardnadsansvarig sjukskoterska (OAS):

Halla nddvéndig kontakt med ldkare.

Uppritta vardplan for likemedelshanteringen for vilka delar av
lakemedelshanteringen sjukskoterska ansvarar for, ndr och hur
utvirdering och aterkoppling till forskrivare ska ske samt effekten av
ordinerade behandlingar. Uppf6ljning pa plats hos patient ska ske
minst en gdng 1 madnaden samt vid behov.

Kénna till indikationen for behandlingen samt forsta
verkningsmekanismerna.

Behirska metoder, avseende ldkemedelshantering, for undervisning
av patienten/anhdrig samt 1 férekommande fall vardpersonal.

Ansvara for forvaring, iordningstéllande och administrering av
lakemedel till patienten.

Da forfattningen tillater, delegera enskilda uppgifter 1 friga om
lakemedelshantering till vardpersonal.

Ha tillsynsansvar over sjukskoterskestuderande som iordningsstéller
och administrerar ldkemedel.

3.2 Sjukskoterska med forskrivningsratt

Folja Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2001:16) om
kompetenskrav for sjukskoterskor vid forskrivning av lakemedel.

3.3 Sjukskoterska med ansvar for baslakemedelsforrad som
Region Skane tillhandhaller

Rekvirera lakemedel.
Uppritthalla ordning i ldkemedelsforradet.
Delta 1 extern kvalitetsrevision.

Atgiirda eventuella papekanden vid revision i samrad med enhetschef
efter géllande rutin.

Utfora kontroll av narkotikaklassificerade lakemedel tillsammans
med annan sjukskoterska.

3:4 Ansvar studerande:

Iordningsstilla och administrera ldkemedel under tillsyn av leg.
sjukskoterska.

3.5 Ansvar enhetschef (EC) oavsett lagrum:

Faststélla att lokala rutiner och ansvarsomrdde avseende
lakemedelshanteringen ar kdnda och tillampas 1 verksamheterna till
berdrd personal.
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e Sikerstilla att vardpersonalen fortlopande far information och
utbildning samt skolas in 1 de tekniker som kommer till anvdndning i
lakemedelshanteringen.

e Arbeta med forbattringsarbete genom avvikelser frin forfattningar,
lokala rutiner, instruktioner och 1 6vrigt oonskade handelser, t ex att
tillgrepp av lakemedel rapporteras enligt riktlinje for systematiskt
forbattringsarbete.

e Delta vid kvalitetsgranskning av extern utforare.
e Utse sjukskdterska for kontroll av narkotika (Géller EC for SSK).
e Utser sjukskoterska med sérskilt ansvar for basldkemedelsforrad.

(Giller EC for SSK).

3.6 Ansvar vardpersonal:

e Vid delegering bitrdda legitimerad sjukskdterska och betraktas da
som hilso- och sjukvardsvardpersonal och omfattas av
Patientsékerhetslagen (SFS 2010:659).

e Ansvara for hur arbetsuppgifterna fullgors.

e Rapportera avvikelser i ldkemedelshanteringen enligt gillande rutin
for systematiskt kvalitetsarbete.

e Rapportera till sjukskoterska om patientens tillstind foréndras.

4. Behorighet att ordinera lakemedel

Behorighet att ordinera ldkemedel har den hélso- och sjukvardspersonal som
ar behorig att forskriva ett likemedel enligt angivna forfattningar. (HSLF-FS
2016:34). Sjukskaterskors behorighet att forskriva lakemedel framgar i
(SOSFS 2001:16).

5 Nar den enskilde sjalv ansvarar for sin
lakemedelshantering

Utgangslédget &r att den enskilde sjilv svarar for omhéndertagande och
forvaring av de ladkemedel som ordinerats denne samt for den egna
medicineringen. For att ldkemedelshanteringen ska vara siker, méste den
enskildes formaga att skota sina lakemedel sjalv bedomas individuellt. For
att kunna dra gransen mellan hélso- och sjukvard eller egenvard maste som
regel patientens ansvarige lakare gora en bedomning av vilka atgérder som
kan anfortros at patienten eller anhoriga efter enklare instruktion.
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6 Egenvard

For att lakemedelshanteringen ska vara sdker, maste den enskildes formaga
att skota sina ldkemedel sjélv bedomas individuellt. For att kunna dra
gransen mellan hélso- och sjukvérd och egenvard maste ldkare/forskrivare
gora en bedomning vilka dtgidrder som kan anfortros patient eller anhorig
efter enklare instruktion. Som grund finns Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rad (2009:6) Bedomning av om en hélso- och sjukvérdsatgéird kan
utforas som egenvard.

I andra fall ska Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om ordination
och hantering av lakemedel i hdlso-och sjukvarden tillimpas HSLF-2017:37

6:1 Handrackning

I mojligaste man stravas efter att kommunens hédlso- och sjukvard dvertagit
ansvaret da vardpersonal overlamnar ldkemedel.

Person som sjélv klarar att ta ansvar for sin ldkemedelshantering men &r 1
behov av handriackning kan ansdka om hjilp fran socialtjansten eller enligt
LSS for att t.ex. fa hjdlp med handrackning. Detta géller d&ven personer i
sarskilt boende. Handréckningen kan besta i att 6ppna en burk, riva av en
dospdse och ldgga tabletterna i en kopp pé bordet, eller pAminna att ta
lakemedel. Personen ska vara helt klar och adekvat samt veta precis vilka
likemedel som personen ska ha, hur de ska tas och nér de ska tas. Dessa
personer omfattas inte av foreskriften HSLF-FS 2017:37.

I de fall anhdriga har ansvaret for ldkemedelshantering genom ett
egenvardsbeslut och vill ha hjilp med 6verrdackning ska detta beviljas som
SoL-insats av bistandshandldggare. I beslutet ska tydligt framga vad som ar
vardpersonalens uppgift. Kopia pé intyg fran ansvarig likare som tagit
stéllning till egenvirden ska bifogas bistindshandldggaren infor beslut.
Anhorigas egenvérd kan inte dverlamnas till personal utan ordinatdr behdver
skriva egenvérdsintyg som giller for personalen. Signering krévs inte vid
dessa tillfdllen d& kommunens hélso- och sjukvérd inte overtagit ansvaret for
medicineringen. Signeringslista kan anvdndas som arbetsredskap till hjilp
for den personal som overlamnar ldkemedel. I dessa fall upprittas listan av
vardpersonal i samrdd med berdrd enhetschef.
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7 Stallningstagande da sjukskoterska i
kommunal vard och omsorg overtagit ansvaret for
lakemedelshanteringen eller delar dar av

Dé den enskilde inte sjédlv kan forvara sina ldkemedel eller klara sin
medicinering dvertas ansvaret for detta av kommunens personal. Det
ar patientansvarig likare som avgoér om kommunens personal ska
overta likemedelshanteringen.

e Vilken del av ldkemedelshanteringen som sjukskdterskan har ansvar
for ska dokumenteras som vardplan i patientens hilso- och
sjukvardsjournal.

e Sjukskdterskan ansvarar for att folja effekten av givna lakemedel,
folja upp vidbehovs medicinering samt eventuella biverkningar och
att rapportera dessa till ansvarig forskrivare efter dennes direktiv. Nar
uppfoljning ska ske ska specificerat framga i1 vardplan.

e Sjukskoterska som Overtagit ansvaret for lakemedelshantering ska
folja upp behandlingen enligt ovan samt se dver
ordinationshandlingar, signeringslistor samt ordning dér likemedel
forvaras minst en gdng i manaden hemma hos patienten vilket ska
framga i en dokumenterad vardplan. Aven nér och hur uppféljning
och aterkoppling av medicineringen ska ske till forskrivare ska
framga.

e Likemedelsbehandling under tvang ir ¢j tilliten. Aven en person
med kognitiv nedsittning maste respekteras. For livsnddvéindiga
likemedel sdsom tex hjartmedicin eller insulin ska sérskilt
stillningstagande goras av behandlande lékare.

e Vardpersonalen ska alltid kontakta sjukskoterska nér ldkemedel
ldmnas in av tex ndrstdende. Det géller 4ven receptfria lakemedel.
Inga ladkemedel ska ges utan ordination, géller dven utvirtes
lakemedel som tex salvor eller gel.

e Forsok fa in alla patienter pa dosdispenserade ldkemedel.

e Om det inte gar med dos sd kan man l4gga in patienten i Pascal utan
dos, d.v.s. ldgga in allt under ”’Staende originalpreparat”.

7. Ordination

Vérd och behandling ska bygga pa respekt for patientens sjdlvbestimmande
och integritet samt sa langt det 4r mojligt utformas och genomforas
tillsammans med patienten.

Ordination av lakemedel far endast goras av likare samt av sjukskoterska
med forskrivningsritt. Huvudregeln &r att ordinationen ska vara skriftlig och
styrkas med signum. Ordinationen ska omfatta:
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Likemedlets namn
Beredningsform

Styrka

Administrationssitt
Dosering

Tidpunkt for administrering

Indikationer

Internationella enheter ska vid ldkemedelsordination forkortas med E.

7.1 Lamplighetsbedomning

Den som ordinerar ett ldkemedel ska sékerstélla att ordinationen &r ldmplig i
forhéllande till patientens behov. Lamplighetsbeddmning ska utforas vid
savil inséttning, utsdttning, dndring eller vid forldngning av ldkemedel. For
ordination till barn rekommenderas specifika it-stod som tar hdnsyn till
barnens behov. Hiansyn ska vid varje ordination tas till:

Halsotillstand

Alder

Kon

Likemedelsanvéndning

Pagéende behandling och utredning
Overkinslighet mot likemedel
Eventuell graviditet och amning

Kontraindikationer

7.2 Planering, uppfoljning eller avslut av
lakemedelsbehandling

Den som ordinerar ett ldkemedel ska planera for uppfoljning av
ordinationen. I detta ingar att bestimma tidpunkt for stéllningstagande till
eventuell fortséttning av behandling alternativt avslut av behandling.

7:3 Dokumentation av lakemedelsordinationer

Liakemedelsordinationer ska dokumenteras i forskrivares
patientjournal samt pé ordinationshandling.

Elektronisk ldkemedelsordination (Pascal) ska efterstravas. Patienter
som har stdende originalforpackning och som har likemedel
iordningsstéllda i dosett kan ha Pascal. Likasa om de 6nskar hdmta ut
lakemedel pa apotek och inte ha inkdp av ldkemedel pé faktura.
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Endast ett original av ordinationshandlingen far forekomma for att
minska riskerna for att ogiltig ordinationshandling anvénds.

Forvara originalet i sjukskoterskans journal och ha kopian 1
patientens parm. Inget ska skrivas pd kopian utan den &r en kopia av
originalhandlingen. Sjukskoterskan SKA kontrollera att inget ar
skrivet direkt pa kopian. Arkivera sjukskoterskans ex. Om nagot dndé
skulle vara skrivet pd kopian sé ska dven denna arkiveras. Originalet
ska folja patienten vid ldkarbesok osv. Om originallistan skickas med
patienten vid ldkarbesok eller sjukhusvistelse, ta kopia och forvara i
journalen. Ange “kopia pga lidkarbesok™ pa den. Detta {or att kunna
svara om fragor kring patientens ldkemedelsbehandling kommer fran
tex annan vardgivare.

OBS! Signeringslistan &r ingen ordinationshandling och personalen
maste ALLTID kontrollera ordinationshandling innan ldkemedel ges.
E-ldkemedel anvinds ENDAST {06r signering.

7:4 Uppgifter som ska dokumenteras pa en
ordinationshandling

lakemedelsnamn eller aktiv substans

lakemedelsform

lakemedlets styrka

dosering,

administreringssatt

administreringstillfallen

lakemedelsbehandlingens langd

ordinationsorsak,

nidr och hur likemedelsbehandlingen ska f6ljas upp eller avslutas,

1 forekommande fall, anledningen till att ldkemedlet inte far bytas ut
mot ett likvardigt lakemedel

ovriga uppgifter av vikt som behovs for en séker hantering av
lakemedlet

doseringen kan t.ex. anges i antal tabletter eller andra avdelade
lakemedelsdoser per tidsenhet, eller volym per doseringstillfallen

Vid dokumentation av en lakemedelsordination ska internationella enheter
forkortas med E.

7.5 Lakemedelslista

Med ldkemedelslista menas, ~gul lista”, utskrivningsmeddelande, lista frén
PMO eller liknande.



Datum Sida
Kommunal halso- och sjukvard 2019-06-28 14(37)
Lakemedelshantering

Kopia pa ldkemedelslista ska forvaras i patientjournalen. Det ska klart
framg4 att det dr en kopia, datum f6r nir kopian togs samt namn pd vem som
tagit kopian.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for att kopian ér av aktuell
lakemedelslista och att den byts ut direkt di originalet hemma hos patienten
dndras.

7:6 Ordinationshandling Pascal

e Ordinationsunderlag for dosdispenserade ldkemedel ska finnas hos
patienten och bytas ut vid fordndring.

e Dosrecept giller inte som ordinationsunderlag utan fungerar som
recept.

7:7 Samlad lakemedelsordination

Samlad ldkemedelsordination far enligt forfattning inte uppréttas av
sjukskoterska. Har patienten inte Pascallista géller
utskrivningsinformationen fram till f6rsta 4ndring. D4 ar det patientens
ansvariga ldkare pa primérvarden som ska vara behjélplig med en samlad
ordinationshandling.

7:8 Forvaring av

ordinationshandling/lakemedelslista/signeringslistor mm
Hos patient som har ndgon form av insats géllande ladkemedel, ska
ordinationshandling, signeringslistor, signaturfortydligande, eventuell
narkotikajournal, blankett for administrering av 1dkemedel vid akuta behov 1
sarskilda fall, eventuella recept och annat som kan vara av vikt, forvaras
samlade 1 anslutning till lakemedlen 1 pdrm.

e Pa sérskilt boende samt gruppbostad inom LSS finns avsedd
kontaktpérm.

e [ ordindrt boende finns flik for HSL i ”hemma hos padrmen”.

e Tackar patient i ordindrt boende nej till ’hemma hos parm”, eller
patient som enbart har insatser fran hélso- och sjukvarden, ska papper
som berdr hilso- och sjukvard forvaras 1 "HSL pérm” som anvénds
pa SABO/LSS. HSL pirmen ska forvaras i anslutning till likemedel.
Denna pédrm ér ett arbetsredskap for att kunna hantera ldkemedel
patientsdkert och kan inte viljas bort av den enskilde da
sjukskoterskan dvertagit hela ansvaret for hanteringen av likemedel.

e Omvérdnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for att innehéllet i
parmarna dr aktuellt. Innehallet i pirmarna ska inte vara dldre &n 1
ménad.

7:9 Patienter inom LSS i daglig verksamhet

Ansvarig sjukskoterska for daglig verksamhet ska vara utsedd och
kind 1 verksamheten. For patienter som deltar 1 daglig verksamhet
och som far ldkemedel dar som dverlimnas av delegerad
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8.

vardpersonal ska omvardnadsansvarig sjukskoterska upprétta
signeringslistor samt kopia pa aktuell ordinationshandling.

Ansvarig sjukskoterska utsedd for daglig verksamhet ska 1 samrad
med enhetschef for daglig verksamhet se till att
lakemedelshanteringen skots enligt géllande rutiner.

I vardplan for lakemedelshantering ska framga var vardpersonal pa
daglig verksamhet ska vinda sig om/nér vidbehovsldkemedel
behover ges.

Daglig verksamhet ansvarar for att ldkemedel forvaras i lasbart skép,
oatkomligt for obehoriga, 1 lador/korgar mérkta med patientens namn
och personnummer.

Daglig verksamhet ansvarar for att kopia pa ordinationshandling och
aktuella signeringslistor forvaras 1 anslutning till lakemedelsskép,
oatkomlig for obehdriga, samlade i mapp markt med patientens
namn. Vid behov dven forbrukningsjournal for narkotika.

Lakemedel som ges vid akuta behov kan forvaras i viska som
medfoljer patienten, detta ska klart framgd och dokumenteras i
patientens hilso- och sjukvardsjournal.

Signeringslistor skickas 1 slutet av varje minad med internpost till
omvardnadsansvarig sjukskoterska, som ansvarar for att
signeringslistorna samlas in och forvaras 1 patientens journal.

Delegerad personal pa daglig verksamhet ansvarar fOr att var tredje
manad kontrollera utgangsdatum pa lidkemedel som forvaras pa
daglig verksamhet eller i medfdljande véska.

Nér utgdngsdatum nidrmar sig kontaktas personal pd gruppbostaden
for att fa ldkemedlet utbytt. Kasserade likemedel forvaras enligt
géllande rutin och dverldmnas till OAS {or aterlimnande till apoteket

Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar

for att kopian ar aktuell och att den byts ut direkt da
originalet andras.

Sjukskdterska som mottar en uppdaterad lakemedelslista ansvarar for
att kopian uppdateras. OBS! Inget far skrivas pa kopian.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for att signeringslistorna
samlas in och forvaras i patientens journal.
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9. Generella direktiv om lakemedelsbehandling

Endast ldkare far utfarda generella direktiv om
likemedelsbehandling. Ett generellt direktiv ska utfardas restriktivt,
omprovas dterkommande, vara skriftligt och innehélla uppgifter om:

e likemedelsnamn eller aktiv substans,

e likemedelsform,

e ldkemedlets styrka,

e dosering,

e maxdos,

e administreringssitt,

e indikationer och kontraindikationer, och

e antalet tillfillen som likemedlet far ges utan att en ldkare
kontaktas.

Innan ett lakemedel med stod av ett generellt direktiv om
lakemedelsbehandling iordningstills och administreras eller
overldmnas till en patient ska en sjukskoterska:

e gdra en bedomning av patientens behov av ldkemedlet
e kontrollera likemedlets indikation och kontraindikationer

e Beddmningen ska dokumenteras i patientjournalen

10.  Justering av dos

For hilsa- och vilfardsforvaltningen géller att justering av dos fér
utforas av sjukskoterska till de ldkemedel som ingér i
forskrivningsratt enligt Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS
2001:16). Vidare giller dven att justeringen ska utforas pa avsedd
ordinationshandling och dokumenteras i hilso- och
sjukvérdsjournalen. Ska ej forvédxlas med ramordinationer fran
ordinator.

11.  Overkinslighet

Varningsmérkning ska av behandlande lédkare goras 1 de fall
patienterna har en allvarlig sékerstélld 6verkédnslighet mot ldkemedel
eller annat &mne som kan ge allvarliga eller livshotande reaktioner.
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Patienten ska utrustas med skriftlig information om sin
overkénslighet.

e Vid dokumentation i datajournal ska det tydligt framgé en
markering med "VARNING” att patienten har en sdrskild
overkénslighet.

e Vid lindrigare art eller ej faststdlld 6verkdnslighet kan angivet
dmne/preparat tecknas pd "VARNING” med hédnvisning till
journalanteckning.

e Tjanstgorande sjukskoterska som tar emot information om
eventuell 6verkénslighet ansvarar for att detta dokumenteras
och att berord véardpersonal blir informerad.

e Ordinationshandling ska markeras med VARNING antingen
for hand med rédpenna eller med rod stampel (SOSFS
2008:14).

12.  Muntlig/telefon ordination

e Far anvindas vid tillfille di patienten behdver omedelbar
behandling.

e Tjinstgorande sjukskoterska ska ta emot ordinationen, skriva
den pé ordinationshandling, dir &ven datum, tidpunkt,
fullstdndigt namn pa ordinerande ldakare och mottagande
sjukskoterska ska signera.

e Utover ovanstaende ska tjanstgorande sjukskdterska
dokumentera de uppgifter som ska dokumenteras pa en
ordinationshandling.

e Fax med signerad ordination och namnfortydligande ska om
mdjligt folja ordinationen eller en signerad journalanteckning
som skickas snarast.

e Pa sérskilda boende signerar ldkare i efterhand.

¢ Alla ordinationer/dndringar ska skrivas med arkivbestiandigt
black.

13. Forvaring

Likemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisningar pa
forpackningarna. Vid behov se likemedelsverkets skrift, Svensk
ldkemedelsstandard 2015.1 Forvaring, mdrkning, lagrings- och
anviandningstider for likemedel. Lakemedel ska forvaras oatkomligt
for obehoriga. Nar kommunens hélso- och sjukvard har dvertagit
ansvaret for hela lakemedelshanteringen i nagon av kommunens

Sida
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verksamheter ska dessa forvaras i 1asbart skap, 1 patientens 14genhet
alternativt i last lakemedelsrum.

13:1 Forvaring av lakemedel i ordinart boende

I det ordinéra boendet ansvarar den enskilde sjélv for sdker forvaring
av ladkemedel. D& kommunens hilso- och sjukvard vertagit ansvaret
for lakemedelshanteringen ska 1ast skip anviandas. Kodlas med
kommundvergripande kod bor efterstrdvas. Den enskilde ansvarar for
att kopa hem detta. Om ldkemedlet av ndgon anledning inte kan
forvara hos patienten ska detta klart framga och dokumenteras 1
patientens hilso- och sjukvérdsjournal. Aven vem som gjort
overenskommelsen ska dokumenteras. Beslutet ska kontinuerligt
utvdrderas och omprdvas.

e Om lékemedel inte fér plats i last skép hos patienten féar
prioritering goras vilka ldkemedel som méste ldsas in 1
forhéllande till narkotiska preparat och stoldbegérlighet.
Pagdende dosett och dosrulle som vardpersonal hanterar ska
alltid vara inlast. Strdvan ska alltid vara att samtliga
lakemedel forvaras inlésta.

13.2 Forvaring av lakemedel i sarskilt boende oavsett
lagrum (SoL, LSS)

e Vid forvaring 1 patientens ldkemedelsskdp ska aktuella
lakemedel samt vid behovsldkemedel forvaras separerade i
markta plastbackar.

e Brytdatum ska skrivas pé insulinpennor, flytande,
ogondroppar och salvor eller annat 1dkemedel for utvirtes
bruk. Ska dven mérkas med patientens namn och
personnummer. Etikettskrivare bor finnas.

e Ej aktuella ldkemedel ska i forsta hand kasseras. I de fall
lakemedel inte ska kasseras ska dessa forvaras 1 forsluten pase
mirkt - inaktuella ldkemedel.

e Stora médngder narkotika klassade/stoldbegérliga preparat ska
forvaras med restriktivitet 1 patientens skap. Lampligt ar att
forvara som mest 14-dagarsforbrukning i patientens skap, den
storre méngden forvaras i likemedelsforrad pa
sjukskoterskeexpeditionen 1 markta boxar.

13:3 Samlat lakemedelsforrad

e Endast i undantagsfall, vid speciella omstindigheter,
exempelvis vid risk for inbrott i last skap, ska individuellt
forskrivna likemedel forvaras i samlat 1ikemedelsforrad.

e [ikemedel i samlat ldkemedelsforrad ska forvaras atskilda
fran basldkemedelsforradet.

e Likemedel ska forvaras 1 plastbackar mérkta med patientens
namn och personnummer.

Sida
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e Anledningen till att 1ikemedlen inte kan forvara hos patienten
ska klart framga och dokumenteras i patientens hilso- och
sjukvardsjournal. Aven vem som gjort dverenskommelsen ska
framgé av berdrd sjukskdterska. Beslutet ska kontinuerligt
utvdrderas och omprdvas.

13:4 Kylskap

e Likemedel som kréver kylforvaring och behdver forvaras ute
hos patient forvaras 1 last ldkemedelslada i patientens kylskap.
Temperaturkontroll och dokumentation av temperaturen ska
ske regelbundet. Minimum 1 géng/vecka.

13:5 Kramer salvor mm

e Efter riskbedomning kan mjukgoérande kramer/salvor, som
anvénds regelbundet, i begrinsad omfattning, forvaras utanfor
last skdp. Detta giller dven for storre skrymmande
forpackningar med bulkmedel.

14. lordningsstallande, administrering och
overlamnande av lakemedel

Iordningsstillande av ldkemedel = Fardigstillande av ett ordinerat
lakemedel infor administrering

Administrering av likemedel = tillforsel av lakemedel till kroppen

Overlimnande av likemedel = likemedel som limnas till patient
sjalv eller till en tredje person som administrerar likemedlet

Lakemedel ska iordningsstéllas av sjukskdterska. Undantaget dr de
lakemedel som maste i iordningstéllas i direkt anslutning till
administrering vilket efter riskbedémning kan utféras av delegerad
vérdpersonal. All iordningsstillande, administrering eller
overldmnande av likemedel ska ske efter likemedelsordination dér
det framgar vem som ordinerat samt datum for ordination.

Delegering av ldkemedelshantering far endast ske om det ér forenligt
med god och séker vard. V.g. se rutin for delegering.

14:1 Hygieninstruktioner

e Vid all tillredning av ldkemedel &r det viktigt att arbetet sker
aseptiskt sa att risken for kontamination av ldkemedlet
minimeras.

e Personalen ska aldrig ta ldkemedel direkt i handen. Anvand
lakemedelsmugg, 1dkemedelssked eller engdngshandskar
(som ska bytas innan).
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Utfor noggrann desinfektion av hidnderna fore all hantering av
lakemedel.

Anvéand handdesinfektionsmedel fore och efter 6verlamnande
av lakemedel.

Se till att handdesinfektion finns lattillgédngligt dar ldkemedel
hanteras.

Utfor regelbunden stddning dar ldkemedel forvaras och
hanteras.

14:2 Kontroll vid iordningsstallande av lakemedel

Den som iordningsstiller ldkemedlet ska mot den dokumenterade
ordinationen kontrollera:

patientens identitet

lakemedelsnamn eller aktiv substans
lakemedelsform

lakemedlets styrka

dosering

administreringssatt

administreringstillfallen

14:3 Rimlighetsbedémning

Den person som iordningstiller ett 1ikemedel ska enligt géllande
forfattning gora en rimlighetsbedomning av savil den ordinerade som
den iordningstéllda dosen.

Detta stiller hoga kunskapskrav i de fall administrering av likemedel
delegeras till vardpersonal.

14:4 Markning av iordningsstallda lakemedel

Ett iordningsstéllt ldkemedel som inte administreras eller 6verlimnas
omedelbart till patient ska mirkas enlig foljande:

patientens identitet

lakemedelsnamn eller aktiv substans
lakemedlets styrka

tidpunkten for iordningstédllandet

tidpunkten for administreringen eller 6verlamnandet om det
inte tydligt framgéar av ordinationshandling

vem som har iordningstillt likemedlet

ovriga uppgifter som kan behdvas for en sdker hantering av
lakemedlet
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14:5 Dosettdelning

Dosettdelning ska utforas av sjukskoterska och far endast
delegeras 1 undantagsfall efter samrad med MAS vid
oundgingligt behov.

Likemedel delas enligt lakares/forskrivares ordination fran
originalhandling och ur originalférpackning for hogst 14
dagar.

Varje patient ska ha tre dosetter mirkta 1, 2, 3. Séledes delas
tva dosetter var fjortonde dag och en dosett dr pagaende.

Administrering sker ur dosetterna i nummerordning 1, 2, 3.

Patientens identitet, likemedlets namn, styrka och
lakemedlets form, dos och doseringstidpunkt ska
overensstimma med ordinationen.

Dosetten ska vara méarkt med patientens namn och
personnummer.

14:6 Dosdispenserade lakemedel

Malséttningen &r att de patienter som omvardnadsansvarig
sjukskoterska, 1 samrad med lékare finner 1dmplig, ska ha sina
lakemedel dispenserade i pasar. En forutséttning ar att patientens
lakemedel ér stabilt.

Dosleverantor ansvarar for att innehallet 1 obruten
forpackning &r riktig.

Sjukskoterska ansvarar for att, vid all leverans av dosrullar,
kontrollera forsta dygnet mot ordinationshandling sé att
innehallet 1 pasarna dverensstimmer med géllande ordination.
Anledningen till att inte dosreceptet ska anvindas 4r for att
detta dr att likstélla med ett recept. Likemedel som inte ldngre
ar ordinerade pa ordinationshandling kan finnas kvar pa
dosreceptet.

Vid varje leverans av dosrullar medfoljer “beskrivning av
dina ldkemedel”. Pa baksidan alternativt underst pa sidan
finns recept med kort giltighet. Sjukskoterska som packar upp
leverans av rullar ansvarar for kontroll om ldkemedel behover
fornyas och ansvarar for att formedla detta till ordinerande
lakare. I Pascal framgdr dven en padminnelse 1 form av en
flagga, 11veckor innan giltigheten gér ut.

Vid kontroll ska hela ordinationshandlingen kontrolleras for
att ha kontroll éver ldkemedel som ska administreras utanfor
dospdsarna i staende originalforpackning. Sjukskoterskans
kontroll av dosrullar signeras.

Vérdpersonal som ar trygga med uppgiften, far dela ut
dosrullarna, efter att tjdnstgorande sjukskdterska kontrollerat
forsta dygnet. Detta signeras pa signeringslista.

Sida
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e Delar sjukskoéterska ut dosrullen till patienten signeras detta
pa signeringslista.

e Vid likemedelsidndringar till patienter med dosdispenserade
likemedel ska i forsta hand tillaggsdoser bestillas.

e Maste pasarna brytas ansvarar den sjukskoterska som bryter
pasarna, for innehallet samt for att ordinationen foljs.
Dokumentation ska ske pd sdvil pasarna som i journalen.

15. Administrering

Lakemedel ska iordningstéllas, administreras/Gverlamnas och intas 1
den enskildes bostad. Avsteg frin detta kan goras i enskilda fall om
patientens tillstdnd eller da forutséttningar finns for att ldkemedel bor
intas pd annan plats. Detta bestdms i samrad med
omvardnadsansvarig sjukskdterska och ska dokumenteras i hilso-
och sjukvardsjournalen i vardplan, ordination likemedel.

Likemedelsbehandling under tvang ir inte tilliten. Aven en person
med kognitiv funktionsnedsittning méste respekteras. For
livsnodvandiga lakemedel t.ex. hjartmedicin eller insulin ska sarskilt
stallningstagande tas av sjukskoterska som i sin tur vid behov
konsulterar ldkare.

15:1 Administrering/overlamnande av lakemedel till patient

Den som administrerar eller 6verlamnar ett likemedel till en patient
ska utfora kontroller mot aktuell ordinationshandling:

e patientens identitet

e likemedelsnamn eller aktiv substans ldses samtidigt som
antalet lakemedel kontrolleras

e ldkemedelsform

e ldkemedlets styrka
e dosering

e administreringssatt

e administreringstillfallen

Vid kontinuerlig infusion ska kontroller utforas aterkommande samt
vid varje tillfdlle som ansvaret av administrering byter personal.

15:2 Krossade lakemedel

e Om en patient har svart att svélja ldkemedel bor i forsta hand
beredningsformen éndras. Kontakt ska da tas med
sjukskoterska for fortsatt stdllningstagande och konsultation
med lékare.
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Tjanstgorande sjukskoterska tar stillning till om ldkemedlen
far krossas.

Vilka preparat som kan krossas finns att 14sa om 1 apotekets
hemsida ”Svéljes hela”. En nyare hjdlp kring
lakemedelshantering &r appen Stod vid ldkemedelshantering
som region Skane star bakom. Kan laddas ner i App Store
eller Google Play.

Sjukskdterska tar stéllning till vilka 1dkemedel som fér
krossas samt dokumenterar detta i hilso- och
sjukvérdsjournalen i1 vardplan ordination likemedel.

15:3 Flytande lakemedel

Iordningsstillande av flytande ldkemedel far endast i
undantagsfall delegeras om det &r forenligt med god och séker
vard for patienten, samrdd med MAS. I vardplan ordination
likemedel ska eventuella risker som &r forenade med
hanteringen dokumenteras.

Vid de tillfadlle delegering inte &r lampligt ska sjukskdterska
iordningstilla flytande lakemedel i medicinkopp, glas eller
liknande. Se rubrik markning ovan.

Flytande likemedel som forvaras inne hos patient och som
behover forvaras kallt, forvaras uppdelade 1 koppar, 1 last
lakemedelslada i patientens kylskap.

15:4 Smartplaster

Plastret mirks med datum da det administreras samt
dokumenteras i hdlso-och sjukvérdsjournalen. Skriv inte
direkt pa pléstret. Skriv pa den kirurgiska tejpen.

Téck inte dver smértplaster med t ex Tegaderm. Om man
méste fdsta sa gor detta med kirurgisk tejp i kanterna.

Vardpersonalen ombeds att dagligen kontrollera att pldstret
sitter kvar.

Narkotikajournal ska foras pa plaster med
narkotiska/stoldbegirliga preparat.

Om administrering av plaster ar delegerat till vardpersonal
ska kasserade plaster klistras upp pa avsedd blankett,
kassation av smértplaster. Datum och signatur ska skrivas av
vardpersonal i rutan dér kasserat plaster tejpas upp.

Sjukskdterska som kontrollerar att antalet kasserade plaster
stimmer med antalet utlimnade plaster/narkotikajournal.

Skriv girna in “kontrollerat t o m” i patientens journal da
sjukskoterskan kontrollerat anvénda plaster pa A4-arket.

Kasserade plaster dterlamnas till apoteket.
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15:5 Injektionslakemedel

Den person som genomfor administreringen ska alltid sjélv
kontrollera hur 1ikemedel ska administreras samt genomftra
en bedomning om patientens tillstdnd &r forenligt med det
lakemedel som ska administreras.

Vilken metod som ska anvandas vid
lakemedelsadministration ska finnas med i ordinationen.

Kvarsittande uppdragningskanyl ska inte forekomma 1
lakemedelsforpackningen.

For injektionsldkemedel géller — i de fall administreringen
inte sker i direkt anslutning till iordningstdllandet — att
sprutan marks enligt gillande forfattning se rubrik markning.

Om patienten ska ges fler &n ett injektionsmedel vid ett och
samma tillfélle, ska varje spruta markas enligt gillande
forfattning se rubrikmérkning.

Administrering av subcutan injektion i for fylld spruta kan
delegeras till vardpersonal i undantagsfall vid oundgangligt
behov efter utford riskbedomning av patientsidkerheten samt
kontakt med MAS.

15:6 Lakemedel som administreras via sond

Ansvarig lakare tar stillning till om vilka lakemedel eller
beredningsform som kan ordineras. Radgdr med ansvarig
ldkare vilka tabletter som kan l9sas 1 vatten.

Spola sonden med 20-50 ml vatten fore och efter tillforsel av
likemedel. Spola vatten mellan varje ldkemedel om fler
lakemedel administreras. Anpassa vattenméngden efter
sondens storlek och langd.

Nir ldkemedel ska ges 1 sond ska preparaten 16sas 1 vatten ges
var for sig. Anledningen till detta &r att krossade ldkemedel
som loses 1 vatten och blandas kan ge kemiska reaktioner sa
att lakemedlens effekt uteblir eller fordndras.

Mirk upp sprutor i ldmplig storlek med ldkemedels namn.

Ca 5 minuter innan administrering 16ses tablett upp 1 avsedd
spruta eller medicinkopp med liten mdngd vatten. Tank pé att
denna méngd vatten kan paverka méngden vitska patienten ar
ordinerad.

Efter administrering skdljs sprutorna noga och forvaras i kyl
till ndsta administrering.

Sprutorna far inte anvidndas ldngre &n en vecka. Ska darefter
bytas.
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16. Vaccinationer

Lakare ordinerar vaccinationen. Huvudregel bor vara att vaccination
ska ske med ldkare ndrvarande. Om si inte ar fallet ska lékare och
sjukskoterska vara overens om forfarandet och for hur sjukskoterska
kan né lidkare vid eventuella komplikationer eller fragestéllningar.

Fore vaccination ska atgérder vidtas i enlighet med socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rad (SOSFS 1999:26) om att forebygga och
ha beredskap for att behandla vissa dverkédnslighetsreaktioner.

Den vaccinerade ska dvervakas 30 minuter efter vaccinering.

17. Oxygenbehandling

Oxygen riknas som medicinsk gas och ska ordineras av ldkare.
Liakaren anger behandlingstid och méngd.

Se 1 ovrigt Vardhandboken under Oxygenbehandling.

18. Naturlakemedel

Naturldkemedel dr en grupp likemedel for egenvéard som beddmts
och godkints av ldkemedelsverket i enlighet med géllande
lakemedelslagstiftning. Okénda interaktioner med dvrig medicinering
kan forekomma. Sjukskoterskor ska arbeta enligt vetenskap och
beprovad erfarenhet. Naturlikemedel faller inte inom denna ram. Om
lakemedlet &r ordinerat av ldkare dr det att beakta som hélso- och
sjukvérd och ska dé f6lja de riktlinjer som géller for dvriga
lakemedel.

19. Cytostatika

Hantering av cytostatika och cytotoxiska likemedel ska alltid ske s&
att patient, personal och omgivning skyddas mot exponering.
Arbetsgivaren har det yttersta ansvaret for arbetsmiljon enligt
foreskrifterna om systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1).

Ska cytostatikan hanteras och administreras av annan vérdgivare ska
tydliga instruktioner for hantering och administrering medfolja
ordinationen. Sjukskoterska som tar emot patient med cytostatika
ansvarar for att denna information medfoljer ordinationen.

Nedanstdende rutiner ar rekommendationer.

19:1 Peroral cytostatikabehandling

Behandling sker ofta i kurer om 14 dagar med en veckas uppehall
(cancerbehandling for brost och mag-tarm). Kurernas antal varierar.
Under denna tid kan patienten berdknas vara kontaminerad hela
tiden.

e Anvind handskar samt, vid uttag ur flerdosférpackning sked,
vid iordningstéllandet.
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e Tablett far inte delas, krossas eller blandas med vitska

e Anvind engéngs plastforkldde och armskydd eller
skyddsrock/engangs plastforklide med lang 4rm vid hantering
av mixturer

Nedanstaende géller for bade tablett och intravendsa
behandlingsmetoder.

19:2 Riskbedomning

Cytostatika kan utsondras flera dagar efter det att lakemedlet givits.
Olika medel har olika utsondringstider. Detta innebér att urin,
avforing, kridkningar, blod och svett kan innehélla ldkemedel 1 flera
dagar. Likemedlets koncentration varierar och det ar framforallt
urinen som innehaller storre méngd cytostatika. For att praktiskt
underldtta omhdndertagandet, betraktas generellt att cytostatika
utsondras 7 dygn efter given cytostatikabehandling.

Vid kontakt med utsondringar/kroppsvétskor ska alltid basala
hygienrutiner tillimpas: Handhygien, handskar, och engings
plastforklade. Samt tilligg av engangs armskydd.

19:3 Hygienrutiner
Handhygien

Handtvitt med flytande tvél och vatten. Torka hinderna torra.
Diérefter handdesinfektion. Handtvétt avldgsnar ldkemedelsrester —
handdesinfektion avldgsnar mikroorganismer.

Tvditt fran vdrdtagare med cytostatikabehandling

Klassificeras som risktvitt om tvitt fororenats av storre mangd
utsondring inom 7 dygn efter cytostatika givits (t ex kridkning i séng).
Tvittas omedelbart i tvattmaskin. Om detta inte gér ska det forslutas i
plastpése fram tills tvitt kan ske. Tvittas pad vanligt satt.

Vid baddning och omhéndertagande av sdangklader ska arbete ske pé
sadant sitt att sdngkldder inte skakas och uppvirvling” sker.

Utsondring
Vid illaméende anvénds “’kriakpase”.

Utsondringar fran krikpase, blgja, tomd urinpdse etc. laggs 1
plastpasar som knyts ihop och laggs direfter i hushéllsavfall.

Lock ska alltid anvéndas till backen eller urinflaska

Hall ut 1 toalettstol och fill ned locket vid spolning for att undvika
stiank.

Bécken och urinflaska bor rengdras och desinfekteras i spol— och
diskdesinfektor.

Spill av kroppsvétskor pa ytor och foremal



Datum

Kommunal halso- och sjukvard 2019-06-28
Lakemedelshantering

Torka genast upp ev. spill och rengdr ytan noga. Torka utifran och in
for att minska ytan som kontamineras. Anvind engdngsmaterial att
torka upp med. Anvint engdngsmaterial 1aggs i1 plastpdse som
forsluts, laggs dérefter i hushallsavfall.

Punktdesinfektion ska goras efter rengoring.

For mer information se vardhandboken.

20. Vid behovs lakemedel

Patientansvarig ldkare ska med bistand av sjukskoterskan sa langt det
ar mojligt forsoka forutse komplikationer 1 patientens
behandlingsplan och dérvid ordinera s.k. ’vid behovs likemedel”. Da
’vid behovs ordinationer” forekommer ska speciell signeringslista
finnas.

e Vid behovs likemedel far tas ur originalférpackning, av
vérdpersonal, forst efter att tjanstgorande sjukskoterska
konsulterats. Anledningen att ta ur originalférpackning &r for
att sikerstilla ladkemedlens utgdngsdatum samt for att undvika
forvixling hos patienter med mer én ett lakemedel vid behov.

e Virdpersonalen dokumenterar i Halso- och sjukvérdsjournal 1
Procapita under sokordet iakttagelse vardvardpersonal, pa
avsedd signeringslista samt 1 narkotikajournal till patienter
med narkotiska preparat.

e Effekten av given vid behovs medicinering dokumenteras av
vardpersonalen samt sjukskdterskan.

e Konsulterad sjukskoterska dokumenterar alltid sitt
stallningstagande i1 hélso- och sjukvérdsjournalen.

e Omvérdnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for att folja upp
behandling av vidbehovslidkemedel regelbundet och
informera patientansvarig lakare vilket ska framga i
dokumenterad vardplan i hdlso- och sjukvardsjournalen under
ordination ldkemedel.

e Om vidbehovsldkemedel i sdrskilda fall har delats i
lakemedelspése ska det pa pasen st angivet patientens
identitet, preparatets namn, styrka, beredningsform,
héllbarhetsdatum och batchnummer. Hallbarheten dr
begrinsad till 2 veckor savida inte tabletterna ligger kvar i
blisterforpackning, da ar hillbarheten densamma som star
angivet pa blisterforpackningen.

21. Akut behov av lakemedel i sarskilda fall

Vid de flesta tillstind da akut medicinering behdver ges hinvisas till
géllande allménna ldkemedelsriktlinjer. Undantag géller dé& patienten
1 sirskilda fall: befinner sig i sddant tillstdnd att 1dkemedel maste ges

Sida
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akut fOr att inte forvérra patientens tillstind, exempel pa dessa
tillstdnd ar:

e Patient med epilepsi som stir pa kramplosande klysma vid
behov.

e Patient med risk for att utveckla anafylaktisk reaktion och
som dr ordinerad Epipen vid behov.

e Patient med diabetes som pga. ldgt blodsocker dr medvetande
sdankt och som &r ordinerad glukagon vid behov.

e Patient med kdrlkramp som é&r ordinerad nagon form av
nitroglycerinpreparat vid behov.

Vid dessa och liknande tillstdind kan likemedel administreras och
dérefter kontaktas tjdnstgorande sjukskoterska. Det ér av vikt att
sjukskoterska kontaktas for att kunna dokumentera, samt for att vid
behov, kunna gora ett uppfoljande besok hos patienten.
Vardpersonalen dokumenterar under hélso- och sjukvérd.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for att vardplan
upprittas. [ planen ska det tydligt framga vad vardpersonal ska
observera vid administrering samt vid vilka tillfélle sjukskoterska ska
kontaktas.

Enhetschef pa berord enhet ansvarar for att all vardpersonal som ska
arbeta pd enheten kontaktar omvardnadsansvarig sjukskdterska for
information innan forsta arbetspasset. Detta géller &ven vardpersonal
utan lidkemedels delegering.

22, Antikoagulantia

Verkar antingen genom att minska blodpléttarnas formaga att klumpa
ihop sig eller genom att pa olika sétt paverka bildningen av de &mnen
som blodproppen byggs upp av. Vilket ldkemedel ldkaren viljer
beror pa sjukdomsbild.

22:1 Vardplan antikoagulantia behandling

Planen fylls 1 av sjukskoterska samt bifogas ordinationshandling for
att ge vardpersonal information/handledning da en patient behandlas
med blodfortunnande ldkemedel

22:2 Waran

e Tablett Waran delas i enskild blé dosett alternativt sma
dosetter och signeras separat pa signeringslista.

e Warandosetter kdps in av verksamheten, mérks med
verksamhetens namn och utlénas till patienterna.
Warandosetter dosetter hanteras enligt gillande rutin for roda
dosetter méarkt 1,2,3 osv
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Waran behandling dokumenteras av omvérdnadsansvarig
sjukskoterska i hilso- och sjukvérdsjournalen, under fliken
“observera”.

Aktuell waranordination ska forvaras tillsammans med 6vriga
ordinationshandlingar.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for att vardplan
uppréttas och forvaras i anslutning till ordinationshandling. I
planen ska det tydligt framgé vad vardpersonal ska observera
vid behandling av Waran samt vid vilka tillfalle sjukskdterska
ska kontaktas.

Vid dndring av ordination ansvarar tjdnstgérande
sjukskoterska for att Andring utfors, dokumenteras samt for
Overrapportering till omvéardnadsansvarig sjukskoterska.

22:3 NOAK - Nya Orala Antikoagulantia

23.

Tablett NOAK delas tillsammans med 6vriga ldkemedel i
dosett. NOAK kan dven forekomma som dosdispenserade
lakemedel eller i1 originalférpackning.

NOAK behandling dokumenteras av omvéirdnadsansvarig
sjukskoterska i hédlso- och sjukvardsjournalen, under fliken
“observera”.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for att virdplan
upprittas och forvaras i anslutning till ordinationshandling. I
planen ska det tydligt framgd vad vardpersonal ska observera
vid behandling av NOAK samt vid vilka tillfélle
sjukskoterska ska kontaktas.

Narkotika

Dagsaktuell lista 6ver narkotiska preparat finns 1 sdktjdnsten,
Likemedelsfakta pa Likemedelsverkets hemsida:
http://www.lakemedelsverket.se/LMF/

23:1 Avrakningsjournal

I sérskilda boendeformer, ordinart boende samt i
basldkemedelsforradet ska narkotikaklassade likemedel samt ovriga
lakemedel som bedoms kunna vara stoldbegérligt fors
avrakningsjournal. En journal ska finnas for varje preparat.

Narkotikajournalerna fors av alla tjanstgérande
sjukskdterskor som administrerar preparatet. Narkotikajournal
fors dven av delegerad vardpersonal som efter kontakt med
tjanstgoérande sjukskdterska administrerar narkotiska preparat
vid behov.

Kontrollrdkning ansvarar omvardnadsansvarig sjukskdterska
for. Samtliga narkotikajournaler ska kontrollrdknas en géng
per manad. Aven till de likemedel som ges vid behov.
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Narkotikajournal ska dven kontrollréknas efter behandlingens
slut, vid flytt till annan vardenhet eller da patienten
flyttar/avlider. Sjukskoterska eller da detta ej dr mojligt,
underskdterska, kontrasignerar vid kontrollrdkning.

e Avvikelser vid kontrollrdkning ska omgdende rapporteras till
enhetschef for sjukskoterskor samt enhetschef 1 berord
verksamhet som pdbdrjar utredning. Dérefter informeras
omradeschef och MAS.

e Narkotikajournalen till basldkemedelsforradet arkiveras 1 10
ar pa arbetsplatsen. Enskild patients narkotikajournal
arkiveras 1 patientjournalen 1 10 ar.

e Nir behandling med narkotiska preparat ar avslutad ska
sjukskoterska efter avriakning erbjuda sig att ombesorja att
resterande likemedel aterlamnas till apoteket.

23:2 Dosdispenserade lakemedel

e Skyldigheten att notera narkotikaforbrukningen giller inte f6r
dosexpedierade likemedel.

23:3 Glasampuli

Vid uppdragning av narkotiskt preparat fran glasampull ska rest
kasseras.

Exempel: Uppdragning av ordination 0,6 ml. I narkotikajournalen
registreras 0,6 ml pd patienten och 0,4 ml registreras som kassation.
Resten fér inte dras upp 1 spruta och anvéndas vid senare tillfélle.

24. Signering
e Signering sker digitalt i e-likemedel.

e Signeringslista upprittas efter aktuell ordinationshandling av
sjukskoterska.

e P4 signeringslistan signerar den/de personer som dverldmnat
lakemedel till patienten.

e Dosering ska inte finnas med pé signeringslistan.

e Vid mer 4n en sort av samma preparat skrivs preparatets
namn pa listan. Exempelvis 6gondroppar, bulkmedel eller
insulin.

¢ Insulin signeras pa “egen” lista.
e Vidbehovsldkemedel signeras pa sérskild ’vidbehovs-lista”.

e Likemedelshantering, iordningsstdllande och administrering
som utfors av sjukskdterska ska dokumenteras 1 journalen.

e Signering av dosrullar var god se punkt 14:6 Dosdispenserade
lakemedel.
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e Pé signeringslista avsedd for lakemedel far inte signering av
andra uppgifter finnas. Ex. Sondmat, sdromlaggning eller
traning. Dessa signeras pa separat lista.

25. Generika, likvardigt generiskt lakemedel

Da apoteket enligt lag (2002:160) om ldkemedelsformén har rétt att
byta ut lakemedel till ett billigare likvdrdigt preparat, innebér det inte
att ordinationen har éndrats.

e Tjanstgorande sjukskdterska ansvarar for kontroll av utbytt
lakemedel da det kommer fran apoteket.

o Sjukskdterskan skriver till det utbytta ldkemedlet pd
ordinationshandlingen da det giller lakemedel som delegerad
vérdpersonal tar ur originalforpackning. Exempel ar
ogondroppar och vid behovsldkemedel.

26. Kortidsboende/vaxelvard

e Vid korttidsboende/vixelvard ska aktuell ladkemedelslista dvs.
den som behandlande ldkare ansvarar for, alltid medfolja
patienten oavsett om denne kommer frin sjukhuset eller frin
hemmet.

e Vid de fall da vardpersonalen dverldmnar ldkemedel pé
delegation av sjukskdterska ska dosetten vara iordningsstélld
av sjukskdterskan pa boendet alternativt sjukskoterska i
hemsjukvérd.

e Aktuella likemedel i originalférpackning ska skickas med till
boendet.

e Vid dosdispenserade likemedel behdver endast de mediciner
som ges vid behov samt som stdende originalférpackning
skickas med 1 originalférpackning. Aktuell
ordinationshandling for dosdispensering ska bifogas.

e Tjinstgorande sjukskoterska pa aktuellt boende dokumenterar
1 patientens hélso- och sjukvardsjournal hur likemedel ska
hanteras for enskild patient for att sdkerstilla
medicinhanteringen.

27. Overlamnande av likemedel da patient byter
vardenhet

o Tjanstgorande sjukskoterska pa den enhet patienten flyttar
fran ansvarar for att Gverrapportera till mottagande vardenhet.

e Overenskommelse gors om hur likemedel siikert dverlimnas,
att narkotika &r avriknat med kontrasignering samt att
ordinationshandlingar och lakemedel &r aktuella.

Sida
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28.

Tjanstgorande sjukskoterska ansvarar dven for att inga
lakemedel som passerat utgdngsdatum skickas med till
mottagande enhet.

Kasserade lakemedel

Samtliga lakemedelsformer ska kasseras. Kasserade ldkemedel ska
lamnas in till apoteket i sédrskild box eller pése.

29.

Spolvitskor och infusionsvétskor utan aktiv substans kan i
allménhet haillas ut i avloppet. Vid tveksamhet, radfraga
apoteksvardpersonalen.

Ombhéndertagande av cytostatika avfall, ej forbrukad
cytostatika och cytostatika kontaminerat avfall ska ske pé ett
sadant sitt, att vardpersonal och omgivning i alla
hanteringsled skyddas fran exponering. I dvrigt se
”Cytostatika och andra ldkemedel med bestaende toxisk
effekt AFS 2005:05 samt "Hanteringsanvisningar for
Cytostatika”.

Avlidnas lakemedel

OAS eller tjénstgorande sjukskoterska ansvarar for att ta hand
om avlidnas ldkemedel vilket ska goras skyndsamt efter
dodsfallet.

Sképen toms och fram till att anhoriga tillfragats forvaras
lakemedlen 1 1dsbart skap pd sjukskoterskeexpeditionen.

Erbjud alltid anhoriga att lamna tillbaka likemedel till
apoteket som kasserade likemedel.

Likemedel tillhor dodsboet och gér inte att neka utlimning
till anhoriga. Detta inkluderar narkotiska preparat. Vi kan
forespréka att vi lamnar in narkotiska preparat men vi kan inte
kréva det.

Onskar anhériga fa narkotiska preparat som skrivs i
narkotikajournal, avslutas journalen med underskrift fran
anhdriga samt den sjukskdterska som avslutar
narkotikajournalen. Anhoriga ska dven informeras om att
endast den som fétt narkotikapreparat utskrivet av forskrivare
far inneha dessa.

30 Lakemedelsgenomgangar

Enligt SOSFS 2012:9 ska en vardgivare erbjuda de patienter som ar 75 ar
eller dldre och som &r ordinerade minst fem ldkemedel en enkel
likemedelsgenomgéng vid besok hos:

e Liakare i 6ppen véard
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e Inskrivning i sluten vérd
e Péborjad hemsjukvard
e Inflyttning i sérskilt boende

Patienterna som ar 75 ér eller dldre ska dessutom erbjudas en enkel
lakemedelsgenomgang minst en gang per ar under pidgdende
hemsjukvard eller boende 1 sérskilt boende.

Se @ven region Skénes riktlinjer kring Skanemodellen

31. Generella direktiv

Endast ldkare far utfarda generella direktiv om
lakemedelsbehandling. Generella direktiv om ldkemedelsbehandling
ska utfdrdas restriktivt och omprovas aterkommande. Ett generellt
direktiv ska vara skriftligt, vara undertecknat av verksamhetschef
eller lakare med medicinskt ledningsansvar for respektive vardcentral
och innehélla uppgifter om:

e likemedelsnamn eller aktiv substans,
e ldkemedelsform

e ldkemedlets styrka

e dosering

e maxdos

e administreringssétt

e indikationer och kontraindikationer

o antalet tillfillen som ldkemedlet far ges utan att en ldkare
kontaktas

Likemedel som ordineras enligt generella direktiv far ges till patient
endast efter att tjanstgorande sjukskoterska gjort en
behovsbedomning. Sjukskdterska ska folja anvisningar och direktiv
som finns for generella ordinationer. Behandlingsanvisningarna ska
anviandas med stor restriktivitet och far inte ersitta kontakt med
lakare.

e Alla symtom, bedomning, atgirder, ordinationer och
utdelning av ldkemedel samt behandlingseffekter ska
dokumenteras i patientens journal.

e Sjukskoterskan ansvarar for att patientansvarig ldkare
informeras om att behandling enligt de generella direktiven
har utforts samt effekten av behandlingen, vilket ska
dokumenteras 1 hilso- och sjukvardsjournalen.
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31.

Lakemedelsforrad — kommunal hemsjukvard

(basforrad)

I Osby kommun finns baslikemedelsforrdd pd Ronnebacken
och Bergfast.

Likemedelsrddet Region Skane har beslutat att bekosta
lakemedel for akut bruk och inledande behandling till
personer, bade i sirskilt boende samt till dem som é&r
berittigade till kommunal hemsjukvard. Meningen ar att
forraden ska minska antalet akuta @ndringar for dospatienter
samt att begrinsa antalet akutbesok pa sjukhus, en fordel for
patienterna.

Se region Skénes samtliga rutiner for likemedelsforrad.

Ta del av riktlinje for kommunala baslikemedels forrad.

31:1 Lokal rutin for hantering av basforrad

Ansvarig sjukskoterska samt ersittare utses av enhetschef for
sjukskoterskorna till varje forrad. Ansvariga ska dven ha rétt
att rekvirera apoteksvaror. Rekvisitionsbehorighet ska finnas
pa apoteket och en kopia pé enheten. Rekvisitionsrétten ar
tidsbegriansad till ett ar och utses av enhetschef for
sjukskoterskorna. Blankett finns pd Apotekets hemsida
”Ansvar likemedelshantering”.

Kod for att kunna bestélla ur Apotekets E-handelssystem
rekvireras av enhetschef for ssk. Se riktlinje for kommunens
baslikemedelsforrad ovan.

Basldkemedelsforradet delas in efter administreringsform 1
tablett, injektion, flytande och forvaras tskilt fran
patientbundna lakemedel. De baslikemedel som maste
forvaras 1 kylskdp, ska forvaras pa egen hylla mérkt
basldkemedel. En gang i veckan ska temperatur i kylskép
kontrolleras. (Min och max temperatur dr +2°-+ 8° C). Vid
behov avfrostas kylen. Stiddas i samband med 6vrigt basforrad
1 gdng i ménaden. Stddningen ska signeras pd lista som ska
forvaras i parm i basforradet.

Péarm for baslakemedelsforrddet ska finnas med
narkotikajournaler signeringslista och lista for de lakemedel
som ingér i forridet. Aven generella direktiv for de enheter
som har en sddan, ska finnas. Den generella listan kan variera
beroende péd boendets inriktning och dessa listor upprittas i
samrad med MAS och ansvarig lakare for
boendet/hemsjukvérdsomridde. Kopia pa blankett vem som
ansvarar for forrddet ska finnas 1 parmen.

Sjukskoterska som ansvarar for basldkemedelsforradet
ansvarar for kontroll en gang i manaden d utgangna
lakemedel sorteras ut, att tillrdckligt med ldkemedel finns och
att forradet stddas. Utford kontroll ska signeras péa avsedd
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lista. Kontrollrdkning av narkotika ska kontrasigneras av
annan sjukskdterska i gdng 1 ménaden. Avvikelser vid
kontrollrdkning ska skyndsamt rapporteras enhetschef for
HSL.

e Ansvarig sjukskoterska deltar vid Region Skéanes arliga
kvalitetskontroller via web och ansvarar for att eventuella
atgdrder foljs upp. Tider for kontroller l1dimnas ut av MAS.

32. Dokumentation

28:1 Lakarjournal

De journaler som ldkare skriver vid vard och behandling av enskilda,
tillhor lakaren eller den organisation denne tillhor (ex. primérvarden).
Endast ldkaren far gora anteckningar i dessa journaler.
Sjukskoterskorna 1 den kommunala hélso- och sjukvarden bor dock
kunna fa tillgéng till uppgifter 1 ldkarens journaler om dessa behovs
for vardarbetet. Detta kan ske t.ex. i form av journalkopia, utdrag,
medicinsk epikris, utskrivningsmeddelande. Speciellt viktigt ar att
alltid erhdlla skriftliga anvisningar och ldkemedelsordinationer.

28:2 Halso- och sjukvardsjournal

Sjukskdterskan dr enligt Patientdatalagen (SFS 2008:355) skyldig att
fora journal. D& omvérdnadsansvarig sjukskoterska har dvertagit
ansvaret for ladkemedelshanteringen ska detta dokumenteras som
vérdplan 1 patientens hédlso- och sjukvérdsjournal. En komplett bild
av den enskildes likemedelsbehandling erhalls i f6ljande
journalhandlingar:

e Ordinationshandling/lakemedelslista

e Hilso-och sjukvardsjournal

e Signeringslista for stdende ldkemedel

e Signeringslista for vidbehovs-medicinering
e Signeringslista for insulingivning

I patientens journal ska finnas uppgift om vem som é&r
omvardnadsansvarig sjukskoterska samt ansvarig lakare.

33. Kvalitetssakring och avvikelser

e Revidering av aktuellt dokument och lokala rutiner ska ske
vid behov. Rutiner for likemedelshantering ska vara kdnd och
tillganglig for all vardpersonal.

e Alla atgirder som ror en viss patient ska kunna identifieras
och spéras genom dokumentation. Lista pa
namnfortydligande av signatur ska finnas vid
ordinationshandlingar och signeringslistor, en till varje
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patient. Signaturfortydligandet ska folja med ovriga
dokument vid arkivering.

e Omvardnadsansvarig sjukskdterska ska medverka nér
lakemedelsgenomgéng genomfors tillsammans med ansvarig
lakare.

e [ samband med hantering av liikemedel kan vissa fel eller
forsummelser intriffa. Vardgivaren har en skyldighet att
ha lokala rutiner for avvikelsehantering (SOSFS 2011:9),
Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete. En
avvikelse ir en icke forvintad hiindelse i verksamheten
som medfort eller skulle kunna medfort skada for en
patient. Samtliga fel, forsummelser, forvixlingar,
bristande rutiner etc. gillande liikemedelshanteringen ska
anmilas av den vardpersonal som utfort eller upptickt
handlingen. Avvikelser som ror likemedelshantering ska
dokumenteras och dtgiirdas enligt giillande rutin for
systematiskt forbéttringsarbete.

e Vardgivaren ska som ett led 1 egenkontrollen enligt 5 kapitlet
2§ i socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS
2011:9) sdkerstélla att hantering av ldkemedel genomgar en
extern kvalitetsgranskning minst en géng per dr. Den
sjukskoterska som ansvarar for likemedelsforradet ska
nérvara vid farmaceutens granskning. I den omfattning
verksamheten tillater ska d&ven vardpersonal samt enhetschef
for vardpersonal, verksamhetens dvriga sjukskoterskor samt
enhetschef for sjukskoterskor eller MAS delta vid
granskningen. Efter utford granskning uppréttas en rapport
samt atgardsplan som ska arkiveras pa enheten 1 tva ar.

e Egenkontroll av ldkemedelshantering utfors regelbundet
enligt gillande rutin. Enligt (SOSFS 2011:9), Ledningssystem
for systematiskt kvalitetsarbete ska vardgivaren utfora
systematisk uppfoljning och utvérdering av den egna
verksamheten samt kontrollera att verksamheten bedrivs
enligt de processer och rutiner som ingér i verksamhetens
ledningssystem.

34. Lagar och foreskrifter som ligger till grund for
riktlinjerna

HSL 2017:30 Hélso- och sjukvérdslag
SFS 2010:659 Patientsdkerhetslag
SFS 2008:355 Svensk forfattningssamling. Patientdatalag.

SOSFS 2008:14 Socialstyrelsens foreskrifter om
informationshantering och journalforing i hélso- och sjukvéirden
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HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om
ordination och hantering av ldkemedel i hilso- och sjukvérden

SOSFS 1997:14 Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rdd om
delegering av arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvérd och tandvard.

SOSEFS 2001:16 Socialstyrelsens foreskrifter om kompetenskrav for
sjukskoterskor vid forskrivning av ldkemedel

SOSFS 1999:26 Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rdd om att
forebygga och ha beredskap for att behandla vissa
overkénslighetsreaktioner

SOSEFS 2011:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

SFS 2010:1369 Svensk forfattningssamling.
Patientsékerhetsforordning.

AFS 2005:05 Cytostatika och andra lidkemedel med bestadende toxisk
effekt.
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4. Likemedelshantering — lokala riktlinjer

4.1 Allmant

Varje kommun skall enligt Hélso- och sjukvérdslagen (SFS 1982:763)
erbjuda en god och sdker hélso- och sjukvérd &t dem som bor i sérskilda
boendeformer, vistas pa dagverksamhet eller far hemsjukvérd.

Grunden for ladkemedelshanteringen inom den kommunala hélso- och
sjukvarden &r att den ska vara individuellt anpassad till den enskildes
sjukdom och personliga forutsittningar.

Inom ldkemedelsomradet dr behovet av ett nidra samarbete mellan den
kommunala hilso- och sjukvarden och ordinerande ldkare synnerligen
viktig. Behovet av hjdlp med lakemedelshanteringen véxlar starkt frén enkel
hjalp med medicineringen i hemmet, inkop pa apotek till fullstindigt
omhédndertagande av svart sjuka och kanske forvirrade patienter.

Vardgivaren har dérfor ett ansvar att utarbeta klara och entydiga direktiv nér
det géller rutiner {for likemedelshanteringen.

De lokala riktlinjerna for lakemedelshanteringen bygger i huvudsak pé
”Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rdd om likemedelshanteringen 1
hilso- och sjukvérden” - SOSFS 2001:17.

4.1.1 FASS
FASS — Farmacevtiska specialiteter i Sverige dr ldkemedelsindustrins
gemensamma ldkemedelsforteckning och ges ut av Lakemedelsindustri-
foreningen, LIF. Fass finns pd nétet http://www.fass.se/LIF/home/index.jsp
Den finns ocksa att kdpa via:
Fass-verksamheten
Likemedelsindustriféreningens Service AB
Fax nr: 08 —462 02 88

4.1.2 Likemedelsboken
Apoteket producerar Lakemedelsboken 1 samarbete med erfarna lékare.
Syftet med boken ér att ge dig aktuell kunskap om optimal och
kostnadseffektiv ldkemedelsterapi vid vara vanligaste sjukdomstillstand.
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4.2 Ansvar

Socialniimnden Varje kommun skall enligt Halso- och sjukvardslagen erbjuda en god och

Medicinskt
ansvarig

sjukskoterska,
MAS

sdker sjukvard. Detta innebér bl.a. att varden skall vara av god kvalitet och
tillgodose patienternas behov av trygghet i varden och behandlingen.

Vardgivaren skall ge skriftliga direktiv och sikerstilla att kvalitetssystem
innehaller rutiner for ldkemedelshanteringen.

Enligt 24§ Hélso- och sjukvardslagen skall det finnas en sjukskoterska
med visst medicinskt ansvar inom det verksamhetsomrade som kommunen
bestimmer (MAS), som ansvarar for:

*  att det finns sddana rutiner att kontakt tas med ldkare eller annan hélso-
och sjukvardspersonal nér en patients tillstdnd fordrar det,

e att beslut om att delegera ansvar for varduppgifter ar forenliga med
sdkerheten for patienterna,

e att anmélan gors till den ndmnd, som har ledningen av hélso- och
sjukvardsverksamheten, om en patient i samband med véard eller
behandling drabbats av eller utsatts for risk att drabbas av allvarlig
skada eller sjukdom.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska skall faststilla &ndamalsenliga rutiner
och entydigt fordela ansvaret for ldkemedelshanteringen inom
verksamhetsomradet (SES 2010:659).

Rutiner och ansvarsfordelning skall dokumenteras i en lokal instruktion for
lakemedelshantering (SOSFS 2001:17).

Masen skall fortlopande folja upp ladkemedelshanteringen inom
verksamhetsomradet och sikerstilla att rutinerna och ansvarsfordelningen
tillgodoser kvaliteten och sékerheten i varden.

Patientansvarig Patientansvarig likare ordinerar ldkemedel till varje enskild patient, ger

liikkare, PAL

anvisningar om patientens vard och behandling samt f6ljer patientens
tillstdind om han finner att det behdvs. I ldkarens ansvar ingér beddmning
huruvida den enskilde klarar att sjdlv skita sina ldkemedel. Om s&
uppenbart inte dr fallet, eller om ldkaren dr tveksam, skall kontakt tas med
den patientansvariga sjukskoterskan 1 den kommunala hélso- och
sjukvérden. Den patientansvarige lakaren har ett ansvar att samordna
patientens vard t.ex. ordinationer fran olika lékare.

I patientens journal skall finnas uppgift om vem som éar PAL.
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Enhetschef I sérskilt boende respektive hemsjukvéard ansvarar enhetschefen for:

Omvéirdnads-
ansvarig
sjukskoterska,
OAS

Studerande

Vérdpersonal

» att faststdllda lokala riktlinjer avseende ldkemedelshanteringen &r kénda
och tillimpas,

* att personalen fortlopande far information och utbildning samt skolas in
1 de tekniker som kommer till anvindning 1 ldkemedelshanteringen,

e att det finns en sjukskoterska som ansvarar for samlat likemedelsforrad
och kontroll av narkotika grupp II-V.

» att avvikelser fran forfattningar, lokala rutiner, instruktioner och i 6vrigt
oonskade hédndelser, t ex tillgrepp av ldkemedel rapporteras till MAS.

Den sjukskéterska, som har ansvar for den enskildes vard och omsorg,
genomfors, utvdrderar effekten av ordinerade ldkemedel och behandlingar
samt héller erforderlig kontakt med ldkaren. Att effekten av ordinerade
lakemedel och behandlingar dokumenteras ar synnerligen viktig.

Sjukskoterskans ansvar omfattar att kdnna till indikationen for
behandlingen, forstd verkningsmekanismerna samt behdrska metoder for
undervisning av patienten samt i forekommande fall personalen.

Huvudregeln ér, att sjukskoterskan sjélv ansvarar for forvaring,
iordningstdllande och dverldmnande/administrering av likemedel till
patienten.

Sjukskdterskan kan om hon finner det lampligt och dé forfattningen tillater
delegera enskilda uppgifter i friga om likemedelshantering.

I patientens journal skall finnas uppgift om vem som dr OAS.

Studerande som genomgér klinisk praktiktjinstgoring inom hélso- och
sjukvérden far iordningsstilla och administrera likemedel under tillsyn av
leg. sjukskdterska. Den leg. sjukskoterskan har tillsynsansvaret.

Huvuduppgiften for underskdterskor och vardbitrdden &r omvardnad och
service. Dessa yrkesgrupper dr i den kommunala hélso- och sjukvarden inte
1 grunden att betrakta som hélso- och sjukvérdspersonal.

Vid delegering av medicinsk arbetsuppgift som avser ldkemedelshantering
bitrdder vardpersonalen den legitimerade sjukskoterskan och dr darmed vid
utférandet av den delegerade uppgiften att betrakta som hélso- och
sjukvérdspersonal och omfattas da av Patientsdkerhetslagen - SES 2010:659.

Den som tillhor hdlso- och sjukvérdspersonalen bar sjdlv ansvaret for hur
han eller hon fullgér sina arbetsuppgifter.
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Farmaceutiskt Ett ndra samarbete med apoteket &r av stor vikt.
ansvar

* apoteket expedierar ordinerade lakemedel enligt recept,
ordinationsunderlag eller rekvisitionsblanketter

* apoteket ansvarar for att obrutna forpackningar innehaller rétt likemedel

* apoteket kan betjéna vissa patienter med dosexpedierade likemedel —
ApoDos

* pduppdrag av vardgivaren kan apoteket bistd med kvalitetsgranskning
av ladkemedelshanteringen

* information och utbildning inom likemedelsomrddet 4r ocksé en del av
apotekets verksamhet

En farmaceut ska pd kommunens uppdrag inspektera likemedelshanteringen
minst en ging arligen (SOSES 2001:17)

Osby kommun har tecknat avtal med Apoteket AB om inspektion av
kommunens ldkemedelsforrad.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS), tfth 0479-52 83 00


http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2000-1

%( OSBY

) KOMMUN
SOCIALFORVALTNINGEN 2008-01-02
MAS-PARM ¢ Riktlinjer for kommunal hilso- och sjukvard rev. 2014-07-18

4.3 Nar den enskilde sjilv ansvarar for sin liikemedelshantering

Patientens
ansvar

Egenvird

Individuella
losningar

Utgangsléget ar att den enskilde sjilv svarar for omhéndertagande och
forvaring av de ldkemedel som ordinerats denne samt for den egna
medicineringen.

Som egenvard riknas uppgifter som ansvarig lakare normalt [dmnar till
patient eller anhdriga att skota om. Vissa uppgifter av sjukvardskaraktir,
som kan utforas av patienten sjilv eller anhdriga i hemmet efter enklare
instruktion av ansvarig ldkare eller sjukskoterska, rdknas inte som hélso-
och sjukvard utan egenvard.

Exempelvis nir en person dr helt medveten om sin medicinering - vad géller
lakemedlets art, dosens storlek, tidpunkt for intag och tabletternas utseende,
men pga nagot fysiskt handikapp inte sjilv kan iordningstilla sin
lakemedelsdos - kan uttag och 6verlamnande av ldkemedel utforas av
anstilld pa den enskildes uppdrag utan formell delegation. Detta forutsétter
att vardtagaren sjélv verifierar att rétt dos &r delad. I dessa fall &r uppgiften
inte att anses som hilso- och sjukvard utan egenvérd.

Det dr bara i de fall nér den enskilde sjdlv kan ansvara for sina lidkemedel
som det kan bli frdga om egenvérd. I andra fall ska Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rdd SOSFS 2000:1 om likemedelshantering i
hélso- och sjukvarden tillimpas.

For att 1dkemedelshanteringen ska vara siker, méste den enskildes formaga
att skota sina lakemedel sjilv, bedomas individuellt. For att kunna dra
gransen mellan hélso- och sjukvérd och egenvird méste som regel
patientens ansvarige ldkare géra en bedomning av vilka atgarder som kan
anfortros at patienten eller anhoriga efter enklare instruktion
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4.4 Nir den enskilde inte kan ansvara for sin
likemedelshantering

Da den enskilde inte sjélv kan forvara sina ldkemedel eller klara sin
medicinering Gvertas ansvaret for detta av kommunens personal och
foljande principer géller enligt Socialstyrelsens foreskrifter.

Vid stort En person med gravt nedsatt funktionsforméga pa grund av ohélsa eller

vardbehov sjukdom, som har ett stort virdbehov och som ofta méiste ha total hjélp i sin
dagliga livsforing kan i regel inte klara att sjdlv omhénderta och forvara sina
lakemedel och inte heller sjdlv klara sin medicinering. I sddan fall far den
sjukskdterska, som svarar for personens vard soka finna en praktisk 10sning
1 samrdd med behandlande ldkare och med nérstdende. Patientansvarig
lakare avgor om kommunen ska ta over ladkemedelshanteringen.

Skulle en enskild patient inte acceptera en likemedelshantering i enlighet
med foreskrifter och kommunala riktlinjer skall patientens 6nskemal beaktas
genom stéllningstagande i det enskilda fallet.

Tvang Likemedelsbehandling under tvang #r gj tilldten. Aven en person med ett
aldersdement beteende maste respekteras. For livsnddvindiga ladkemedel
sdsom t.ex. hjartmedicin eller insulin skall sarskilt stéllningstagande tas av
behandlande ldkare.

Lakaren Den enskildes ldkare ordinerar och forskriver ldkemedel, ger anvisningar
om behandlingen samt f6ljer upp patientens tillstdnd om han/hon finner att
det behovs. Ansvarig sjukskoterska informeras.

Patientansvarig Den sjukskdterska som svarar for den enskildes vard ansvarar for att
sjukskoterska ordinationer och anvisningar genomf0rs, utvirderar effekten samt haller
erforderlig kontakt med lékaren.

Om sjukskéterskan finner det 1ampligt, kan han/hon delegera vissa enskilda
uppgifter inom lidkemedelshanteringen till annan befattningshavare med

reell kompetens.

Omviardnads- Den som far i uppdrag att bitrdda sjukskoterska med hantering av lakemedel
personal omfattas av Patientsdkerhetslagen SES 2010:659.
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4.5 Dokumentation

Lékarjournal De journaler som ldkare skriver vid vdrd och behandling av enskilda, tillhor
lakaren eller den organisation denne tillhor (ex. primdrvarden). Endast
lakaren far gora anteckningar i dessa journaler. Sjukskoterskorna i den
kommunala hélso- och sjukvarden bor dock kunna fa tillgédng till uppgifter i
lakarens journaler om dessa behdvs for vardarbetet. Detta kan ske t.ex. i
form av journalkopia, utdrag, medicinsk epikris, utskrivningsmeddelande.
Speciellt viktigt ar att alltid erhalla skriftliga 1dkemedelsordinationer och
anvisningar.

Omvardnads- Sjukskoterskan ar enligt Patiendatalagen (SES 2008:355) skyldig att
journal fora journal.

Dé omvérdnadsansvarig sjukskoterska har dvertagit ansvaret for
ladkemedelshanteringen skall detta antecknas i omvérdnadsjournalen.

En komplett bild av den enskildes ldkemedelsbehandling erhalls i foljande
journalhandlingar

* ordinationsunderlag/ordinationskort/medicinlista/’gula” listan
e omvérdnadsjournal

* signeringslista for stiende lidkemedel — bilaga 9

* signeringslista for vidbehovs-medicinering — bilaga 6

* signeringslista for insulingivning — bilaga 14

Vid vérd av patienter med stort virdbehov kan konsulterad ldkare delge

sjukskoterskan lakemedelsordinationer genom att ordinera och signera i
kommunens ldkemedelsjournal.

4.6 Delegering

I Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om delegering fortydligas
delegeringsforfarandet (SOSES 1997:14).

Eventuell delegering ska ske enligt ”Riktlinjer for hdlso- och sjukvard —
Avsnitt 9 -Delegering — Medicinrittslig” MAS-pédrm.
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4.7 Rutiner

Huvudprincip

Skydds-
information

Inom den hélso- och sjukvard som kommunen bedriver &r huvudprincipen
vid en enskild persons ldkemedelsbehandling individuell forskrivning via
dosexpedition fran apotek, via recept eller enligt ’sjukhemsmodellen” =
samlat ladkemedelsforrad (Ronnebacken).

En oversikt 6ver risker med ldkemedelshantering finns i haftet
”’Skyddsinformation for hilso- och sjukvardspersonal vid hantering av

lakemedel” fran Lakemedelsindustriféreningen (LIF)

4.7.1 Rekvisition

Recept

Doslikemedel

Till samlat
forrad

Rekvisition av ldkemedel sker efter de underlag som ldkare utfardar pa
journalhandling, lakemedelslista eller via Pascal samt efter eventuella
generella behandlingsanvisningar som ldkare utférdat.

Likemedelskommittéen 1 norddstra Skéne har tagit fram en
bestillningsblankett for rekvisition till Baslikemedelsforrad som skall
finnas pa sérskilda boenden. Ur detta baslikemedelsforrdd kan sedan
beredskapslikare eller annan jourldkare ordinera behovliga mediciner nér
apoteket &r stingt.

Individuellt forskrivna ldkemedel pa recept som hiamtas ut pa apotek -
vanligen for tre manaders forbrukning.

Se avsnitt 4.8.3 Dosdispensering fran Apotek — Dosdispenserade
lakemedel.

Blanketter erhélls fran levererande apotek. De dr av tvd typer:

1. Ldkemedelsrekvisition (vit): Pa denna bestills alla 1ikemedel med
undantag av dem som anges 1 punkt 2 nedan.

2. Ldkemedelsrekvisition kontrollvaror (gul): Pa denna bestills
odenaturerad sprit och narkotika med tecknet ** (grupp II och III). Vid
bestillning av preparat enligt forteckning II och III fir endast ett
preparat skrivas per rekvisitionsblankett. Médngden narkotika skall
fortydligas med bokstiver t ex “fvd X tio x en ml. For att underlatta
kontrollen av narkotika bor endosforpackning eller tryckférpackning av
kontrollvaror (tabletter/kapslar) bestéllas.

Rekvisitionen kontrolleras, dateras och undertecknas av behorig
sjukskoterska. I avdelningens/enhetens lakemedelsforrad skall finnas en
samlad forteckning over vilka sjukskoterskor som dger rétta att rekvirera
lakemedel. Forteckningen skall innehdlla namnteckning och
namnfortydligande. Kopia pé forteckningen skall tillsdndas lokalt apotek.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS), tfth 0479-52 83 00


http://www.inera.se/TJANSTER--PROJEKT/Pascal/
http://www.lif.se/default.aspx?id=34005
http://www.lif.se/default.aspx?id=34005

A OSBY :

) KOMMUN
SOCIALFORVALTNINGEN 2008-01-02
MAS-PARM ¢ Riktlinjer for kommunal hilso- och sjukvard rev. 2014-07-18
Leverans- Vid himtning pé apotek ansvarar Apoteket for att apoteksldda dverlamnas
kontroll till behorig person. Den person som hidmtar apotekslddan ansvarar for att
lakemedlen 6verldmnas till en sjukskoterska pa avdelningen/enheten.
Den sjukskoterska som tar emot ldkemedelsladan kontrollerar att
apoteksladdans plombering dr obruten och att de levererade ldkemedlen
overensstimmer med gjorda bestédllningar och att 1ikemedlen omhéndertas
och forvaras pé ett betryggande sitt.
Felaktiga Nir fel pa ett ladkemedel upptécks (t ex féllning, missfargning) skall kontakt
likemedel omedelbart tas med levererande apotek. For att felkéllan skall kunna sparas

méste forpackningen séndas till Apoteket.

4.7.2 Forvaring

Hos den
enskilde

Baslike-
medelsforrad

Samlat
lakemedels-
forrad

Original-
forpackning

Nar kommunens hélso- och sjukvard har overtagit ansvaret for

lakemedelshanteringen ska ldkemedlen forvaras i lasbart skép i var och ens
rum/ldgenhet. - far inte forvaras i hemtjanstlokal. Endast i undantagsfall
skall individuellt forskrivna lakemedel forvaras i samlat likemedelsforrad.

Patientansvarig sjukskoterska ansvarar for att icke aktuella lakemedel
avskiljs fran de aktuella likemedlen pa ett sddant sétt att forvéixling av
lakemedlen minimeras. Icke aktuella ldkemedel bor returneras till Apoteket.

Likemedlen bor for att undvika forvéaxling dverldmnas och intas i respektive
boendes rum/lagenhet

Se under 4.12 Baslakemedelsforrad

Niér individuellt forskrivna lidkemedel forvaras 1 samlat forrad skall de
forvaras atskilda frdn varandra, t ex 1 mérkta plastbackar for varje enskild
person for att forhindra forvaxling. Ur sdkerhetssynpunkt bor lakemedels-
forradet vara beldget sa att arbetet kan utforas i1 ostort rum med god
belysning.

Likemedel placeras lampligast i bokstavsordning och i tre fran varandra
skilda grupper:

1. Lakemedel for injektion
2. Ovriga likemedel for invirtes bruk

3. Lakemedel for utvartes bruk

Lakemedel ska forvaras 1 sin originalforpackning
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Kall forvaring

Svalt

Rums-
temperatur

Ovrigt om
forvaring

Medel for
tekniskt bruk

Sprutor/
kanyler

Litteratur/
skrivelser

Nycklar

Vissa ldkemedel kraver kall forvaring (+2° - +8° C). Dessa skall forvaras i
last kylskap utrustat med termometer. Temperaturen skall kontrolleras 1
ging/vecka och avfrostning goras vid behov. Digital termometer som
avléser lagsta och hogsta temperatur skall anvidndas. I kylskép avsett for
lakemedelsforvaring far endast likemedel forvaras. — BILAGA 2

Likemedel som ska forvaras svalt (+8° - +15° C) forvaras vanligen ocksa i
kylskdp. Under begrinsad tid kan det forvaras i rumstemperatur, men
observera dé att hdllbarheten forkortas

Likemedel som maste forvaras i rumstemperatur (+15° - +25° C) far
fordndrad effekt vid forvaring under + 15° C. Temperaturen skall
kontrolleras 1 ging/vecka.

Hallbarhetstider, effekter m.m. kan pdverkas av felaktig forvaring. Det ar
darfor viktigt att folja de instruktioner om forvaring som finns pa
lakemedelsforpackningen. Omflyttning ti annan férpackning ar ej tillaten.

Medel for tekniskt bruk (rengéringsmedel, desinfektionsmedel, reagenser
m.m.) fir ej forvaras i ldkemedelsforrad. Dessa skall forvaras 1 annat last
utrymme. Medel for tekniskt bruk méste forvaras i originalforpackning.

Sprutor och kanyler skall forvaras inlasta. De kan forvaras i samma skép
som lakemedel men é&tskilda fran dessa. Sprutor och kanyler skall férvaras 1
originalférpackning. LVES 1995:13

I lakemedelsforrad kan ocksa forvaras litteratur/skrivelser som direkt beror
ladkemedelshantering t ex

* Apotekspirm

 FASS

* http://www.ldkemedelsboken.se/

* ”Rekommenderade ldkemedel”.ldkemedelsrekommendationerna ér
utarbetade av ldkemedelskommittén. De utgor ett bassortiment av
kostnadseffektiva ldkemedel med goda medicinska och farmaceutiska
egenskaper.

* Indragningsskrivelser och meddelande frén apoteket-

* _Riktlinjer f6r dosférpackade ldkemedel i Skdne Lin

Likemedel skall forvaras inldsta. Hantering och forvaring av nycklar till
lakemedelsforrdd maste vara tillfredsstdllande. Restriktivitet med antal
nycklar ska iakttas. Om nyckel forkommer maste 14set bytas.
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Forrads- Det samlade ladkemedelsforradet inkl. basliakemedelsforrad forestas av
ansvarig forestandare som ér tillika leg.sjukskoterska - Bilaga 3. Sjukskoterskan som
sjukskoterska fOrestar forradet ansvarar for:

* ordning i ldkemedelsforradet

* regelbunden kontroll av temperatur i kylskép — Bilaga 2

* kontroll av nycklar

e atgirda indragningsskrivelser

* att meddelande frdn Apoteket atgérdas samt deltar i inspektion fran
Apoteket

e att uppdatera forteckning 6ver de sjukskoterskor som rekvirerar
lakemedel — se 4.7.1 Rekvisition

e informerar dvriga sjukskoterskor

4.7.3 Hantering av kasserade likemedel

Kasserade
lakemedel

Patientbundna
lakemedel

Kasserade ldkemedel och ldkemedelsrester skall returneras till Apoteket

1 darfor avsedd plastpase “Riskavfall — kasserade ldkemedel”. Om annan én
sjukskoterska overlimnar kasserade ldkemedel till apoteket, s skall detta
ske 1 plomberad apoteksléda.

Patientbundna ldkemedel i patientens medicinskép eller i samlat
lakemedelsforrdd som inte ldngre ar avsedda att anviandas bor pga
forvéixlingsrisk aterldmnas till Apoteket. Eftersom dessa ldkemedel dgs av
patienten kan detta inte ske utan patientens medgivande. D4 patient avlider
aterldmnas patientbundna ldkemedel till Apoteket.

Vid destruktion av likemedel giller foljande:

* Tabletter, kapslar, stolpiller, salvtuber, astmasprayer, ampuller och
mindre injektionsflaskor ldggs i for indamalet avsedd plastpdse. Tomma
ampuller och injektionsflaskor kasseras som glasavfall.

* Flytande ldkemedel returneras till apoteket.

* Spolvitskor och infusionsvétskor kan i allménhet hillas ut i avloppet.
Vid tveksamhet, radfraga apotekspersonalen.

* Omhindertagande av cytostatikaavfall, ej forbrukad cytostatika och
cytostatikakontaminerat avfall skall ske pé ett sddant sétt, att personal
och omgivning i alla hanteringsled skyddas fran exponering. I dvrigt se
”Cytostatika och andra ldkemedel med bestaende toxisk effekt (AFS
2005:05)” samt_"Hanteringsanvisningar for Cytostatika”.

» Kasserad narkotika skall noteras i narkotikajournal. Kassation av
narkotika kan ansta tills den inspekterande farmaceuten kan medverka 1
destruktion av dessa ldkemedel. Vid retur skall ifylld blankett Retur av
narkotika” medfolja till Apoteket — Bilaga 4. Se dven avsnitt Narkotika
— Kontrollvaror.
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4.7.4 Anvandningstider for likemedel i bruten forpackning
Den héllbarhetstid som fabrikanten anger pa forpackningen avser forvaring av
lakemedel 1 obruten forpackning under ideella férhdllanden. Den maximala
anvindningstiden efter 6ppnandet begrinsas av bade bakteriologiska och

kemisk-fysikaliska faktorer, dir savél anvindningssatt, forpackningsutformning
och forvaringsbetingelser inverkar. Nedanstdende exempel grundar sig till stor
del pé gillande foreskrifter t ex Likemedelsstandard (LS). Fabrikantens

anvisningar om kortare anvindningstid skall beaktas.

Obs! Brytningsdatum skall alltid antecknas i samband med 6ppnandet. Kassera
dem sedan efter nedanstaende tider om inte annat angetts i mirkningen, eller vid
utgangsdatum om detta Sverskrids tidigare.

och ogonsalva

Orondroppar

Sterila salvor,
liniment m m

STERILA LAKEMEDEL
Infusions- Infusionsvitskor (med eller utan tillsats)
likemedel Infusionskoncentrat
rumstemperatur eller
kylforvaring
Spolviitskor For packningar mérkta ”For engangsbruk”
Annan anvindning
Injektions- Okoncentrerade (t ex sterilt vatten,
rumstemperatur
likemedel Natriumklorid)
kylforvaring
Konserverade, till flera patienter (inkl insulin)
Konserverade, till enskild patient (inkl insulin)
PPD-tuberkulin
Brytampuller
Uppdragna sprutor som fyllts pé av sjukskdterska
Inhalations- Inhalationsvitskor, outspadda
likemedel Inhalationsvitskor, spddda och i inhalationsapparat
Inhalationsaerosoler , till enskild patient
Dialysvitskor Peritonealdialysvitskor
Ogondroppar For kirurgiskt bruk eller i skadat 6ga

Flerdosforpackning till flera patienter
Flerdosforpacknig till enskild patient
Beredning i engéngsforpackning

For kirurgiskt bruk eller vid skadad trumhinna
Flerdosforpackning (m kons)
Flerdosforpackning (u kons), till enskild patient

For kirurgiskt bruk
Flerdosforpackning till flera patienter
Flerdosforpackning till enskild patient

12 tim
12 tim

engangsbruk
24 tim

12 tim
eller 24 tim

7 dagar

4 veckor

24 tim
engangsbruk
12 tim

1 manad
24 tim
6 ménad

engangsbruk

engingsbruk
7 dagar

4 veckor
engingsbruk

engangsbruk
6 mén
1 man

engingsbruk
7 dagar
1 ménad
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Nésdroppar
vattenbaserade

Desinfektions-
losningar

Kriamer,
liniment,
salvor och
geler for

utvartes bruk
Glidslem for

kateterisering
och liknande

Ovriga magi-
strellt forskrivna
beredningar

LAKEMEDEL UTAN STERILKRAV

Okonserverade till patient
en behandlingsperiod

Alkoholbaserade (70 %), t ex Klohexidinsprit, M-sprit
till flera patienter

Vattenbaserade t ex Alsollosn, Alsolsprit, Klorhexidin-
Losning, Viteperoxidlosning 3 % (till flera patienter)

Konserverade

Okonserverade, vattenhaltiga i tub
pumpburk eller motsvarande
Okonserverade, vattenhaltiga i burk/flaska
(kylforvaring)

Okonserverade
(kylforvaring)

Konserverade

hogst 10 dagar

1 manad
1 vecka
6 manader

3 méanader
1 ménad

1 vecka

6 manader

Anm. Med magistrellt forskrivna likemedel forstas extemporeberedningar och lagerberedningar. Med
konserverade avses att beredningarna har tillracklig antimikrobiell effekt eller inte medger
tillvixt av mikroorganismer.
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4.8 Ordination, iordningstillande, overlimnande

4.8.1 Allmant om ordination

Stiende
ordination/
vid behov

Tillfillig
ordination

Ordination av ldkemedel far endast goras av likare samt av sjukskoterska
med forskrivningsritt (SOSES 2001:16). Huvudregeln ar att ordinationen
skall vara skriftlig och styrkas med signum. Ordinationen skall omfatta:

* Likemedlets namn

* Beredningsform

e Styrka

* Administrationssétt

* Dosering 1 antal/volym
* Doseringsintervall

En stdende ordination dr antingen en kontinuerlig ordination eller en

ordination vid behov och avser en planerad behandling

Med tillféllig ordination avses lakemedel som ordinerats for enstaka
behandlingstillfille.

4.8.2 Vidbehovs-ordinationer

Lakemedel
ordinerade
*vid behov”

Patientansvarig lakare ska med bistand av sjukskoterskan sa langt det ér
mojligt forsoka forutse komplikationer i patientens behandlingsplan och
dérvid ordinera s.k. ”vidbehovsmedicin”.

D4 vidbehovs- ordinationer” forekommer skall speciell ”Vidbehovs-lista”
finnas i néra anslutning till patienten — se BILAGA 6.

Da omvérdnadspersonalen anser att behov av aktuell medicin foreligger sa
skall ansvarig sjukskoterska kontaktas. Sjukskoterskan gor bedomningen om
medicinen skall séttas in eller ej. Ansvaret for uppfoljning av atgérden dvilar
sjukskdterskan. Patientansvarig sjukskoterska kan vid absolut sdker diagnos
overlata beddmningen till omvardnadspersonalen. Detta skall da klart
framga av aktuell ”vidbehovs-lista” (bilaga 6) samt 1 forekommande fall
endast gilla receptfria likemedel.

Fore dverlamnande av “vidbehovs-ldkemedel” ska sjukskoterskan
kontrollera likemedlet gentemot den ordinarie stiende likemedels-
ordinationen fOr att minimera risken att 1ikemedlet redan finns ordinerat.
Speciell uppmarksamhet for generiska ldkemedel (likamedel).
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4.8.3 Generella ordinationer

Generell
ordination

Ordination enligt generella skriftliga direktiv kan utarbetas lokalt for t ex ett
sarskilt boende eller ett hemsjukvardsomrade. Ansvarig ldkare kan i samrad
med MAS utarbeta en forteckning som forutom likemedel, indikationer och
kontraindikationer &ven uppta dosering och maximal dygnsdos — bilaga 12.

Behandlingsanvisningarna ska anvéndas med stor restriktivitet och far
inte ersétta kontakt med ldkare om detta dr mojligt.

De ldkemedel som finns 1 denna generella ordinationslista far av
sjukskdterska anvéndas enbart vid akut insdttande sjukdomstillstand
och enbart pa indikationer som preciseras i dessa behandlings-
anvisningar.

De generella behandlingsanvisningarna ar inte avsedda att ersatta
lakarkontakt utan ska istdllet ses som ett stdd att i vissa situationer
paborja en behandling innan kontakt med respektive ldkare etableras.
Lakemedel som ordinerats enligt generella direktiv far ges till en patient
endast efter att en sjukskoterska gjort en behovsbedomning.

Tillforsel av ladkemedel enligt denna lista sker under sjukskoterskans
yrkesansvar.

Alla symtom, atgérder, ordinationer och utdelning av ldkemedel samt
behandlingseffekter ska dokumenteras i omvardnadsjournalen.

Om symtomen inte visar sig vara tillfalliga, skall likare kontaktas.
Sjukskoterskan ansvarar for att patientansvarig likare informeras om att
behandling enligt de generella direktiven har utforts.

4.8.4 Telefonordination

Telefon-
ordination

Lakemedel far ordineras per telefon om den som ordinerar lakemedlet ar
forhindrad att komma till patienten. Vid ordinationer per telefon skall
sjukskdterskan repetera ordinationen for den ordinerade ldkaren

samt dokumentera och signera i ordinationshandlingen. Aven namnet pa
lakaren som ordinerat ldkemedlet och tidpunkten for ordinationen skall
anges. Den som ordinerat lakemedel per telefon skall om inte synnerliga
hinder finns, 1 efterhand bekrifta ordinationen med sitt signum.

Biista mdjliga siikerhet nias genom att likaren faxar en skriftlig
ordination.
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4.8.5 Uttag och iordningstillande av liikemedel
Likemedel skall iordningstillas av sjukskoterska, 1dkare, receptarie eller
apotekare. Som underlag for iordningstéllandet anvénds ordinationsunderlag
eller medicinlista. Aktuellt ordinationsunderlag eller medicinlista skall, dér
patientbundna ldkemedel anvinds, forvaras tillsammans med den enskildes
lakemedel. Doseringshjdlpmedel (dosett, dosbricka, medicinburk etc) skall
markas med patientens namn och personnummer samt tid for intag.

Den som iordningstéller ett 1dkemedel skall kontrollera patientens identitet,
lakemedlets namn, styrka och ldkemedelsform samt dosen och doserings-
tidpunkten mot ordinationshandlingen. Den som iordningstillt doserna
ansvarar for innehdll och méirkning samt signerar pd dérfor avsedd lista.
lordningstdllandet skall ske i en lugn och icke storande atmosfdir. Vid
iordningstdllnde av ldkemedel skall alltid efterkontroll mot ordinations-
underlaget ske.

Studerande Studerande, som genomgar klinisk praktiktjinstgdring inom hélso- och
sjukvérden far iordningstélla och administrera 1dkemedel endast under
direkt tillsyn av leg.sjukskdterska och pa dennes ansvar. Studerande i
pabyggnads-utbildningar kan dock under eget ansvar fa utfora
arbetsuppgifter som ligger inom ramen for deras tidigare grundutbildning.

Injektions- Injektionsldkemedel dras upp med ny steril spruta och kanyl vid varje ny

likemedel injektion. Kvarsittande uppdragningskanyl skall ej forekomma.
For injektionsldkemedel géller — i1 de fall administreringen inte sker 1 direkt
anslutning till iordningstdllandet — att sprutan skall vara signerad och mérkt
med uppgifter om patientens identitet, l1ikemedelsnamn, styrka och tidpunkt
for iordningstéllandet. Om patienten skall ges fler 4n ett injektionsmedel vid
ett och samma tillfélle, skall varje spruta alltid mérkas med signerade
uppgifter om patientens identitet samt likemedelsnamn och styrka.

Flytande Flytande lakemedel t ex Malvitona, Heminevrin, hostmedicin etc som inte

likemedel skall administreras direkt far iordningstéllas av sjukskoterska 1 medicin-
kopp, glas eller liknande. Mérkning enligt ovan inkl. datum for iordnings-
stillande. Pa samma sitt kan ldkemedel som ges i form av brustablett
iordningstdllas. Strax fore dverlamn-andet av brustabletten tillfors vatten av
den som delegerats 6verlimnandet.

Delegering I verksamheter dar likemedel ordineras pa recept eller medicinlista far en
sjukskdterska genom delegering dverléta at en annan befattningshavare att
iordningstilla och administrera till en patient ordinerat

- receptfritt tarmreglerande likemedel, och
- injektion av insulin med insulinpenna — da blodsockernivaerna ar
stabila over dygnet
- brustabletter och flytande ldkemedel — som inte éiir narkotika,
lugnande, somnmedel, ovrig psykofarmaka.
Delegering utéver ovanstiende ska skriftligt godkinnas av MAS.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS), tfth 0479-52 83 00



A OSBY ”

) KOMMUN
SOCIALFORVALTNINGEN 2008-01-02
MAS-PARM ¢ Riktlinjer for kommunal hilso- och sjukvard rev. 2014-07-18

4.8.6 Dosdispenserade likemedel fran Svenska Dos AB

Kriterier

Riktlinjer

Hantering av
anvinda
Dospasar

Sjukskoterskas
ansvar

For att 1akaren ska kunna fatta beslut om att sitta in dosexpedition ska

nedanstdende fyra kriterier vara uppfyllda.

» Patienten behover hjélp med sin 1dkemedelshantering.

* Andra stod att klara ldkemedelshanteringen har provats/overvigts

*  Grundmedicineringen ar stabil.

* Likemedelsgenomgéing ska ha genomforts i samband med att patienten
sétts in pa dosforpackade likemedel.

Se “Riktlinjer for dosforpackade ldkemedel i1 Skane Léan — BILAGA 5.

Dos-pasar innehaller sdvil personrelaterade uppgifter som namn pa
ordinerade ldkemedel. Dessa uppgifter ar i grunden sekretessbelagda.

For patienter som sjilv skoter 6verlimnandet av sina ldkemedel &r det 1
forsta hand den enskilde sjédlv som far avgora hur han/hon vill hantera de
forbrukade dos-pasarna. I de fall den kommunala hélso- och sjukvarden
Overtagit patientens likemedelshantering skall de tomma dos-pasarna
kasseras pé ett sddant sétt att uppgifterna inte kan dtkommas av obehoriga.

Den patientansvariga sjukskdterskan ansvarar for

»  att informera patienten och/eller anhoriga om forutséttningarna for att fa
Dosexpedierade lakemedel

e att inhdmta patientens eller ndrmaste anhorigs skriftliga medgivande till
att fa sina lidkemedel Dosexpedierade fran Apoteket

*  folja riktlinjer for ldkemedelsgenomgéngar

* att kontroll sker av ordinationskortet efter ordinationsférandring

* att kontrollera levererade veckodosens forsta dygn mot géllande
ordinationskort efter genomford fordndring av ordination —

*  OBS!! kontrollera dven dvriga doseringshjdlpmedel vid fordndringar for
att bl.a. forhindra dubbel dispensering.

e att via Pascal bestilla ordinerade patientlikemedel som inte kan
dosdispenseras av Svenska Dos.

e [ ovrigt f6lja "Riktlinjer for dosforpackade ladkemedel i Skane Lan” —
BILAGA 5.
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4.8.7 Overlimnande av likemedel

Lagenhet/rum

Identitets-
kontroll

Flode

Signering

Delegering

Narstiaende/
anhorig

Overlimnande av likemedel skall normalt goras av den sjukskdterska som
iordningstillt dem, men uppgiften kan delegeras till annan befattningshavare
som bedomts ha reell kompetens. Da likemedel 6verlimnas av annan
befattningshavare efter delegering skall den sjukskoterska som svarar for
patientens vard alltid halla sig informerad om medicineringen och utéva
erforderlig tillsyn.

For att minska risken for forviaxling av patient dr huvudprincipen att
lakemedel skall dverlamnas i patientens ldgenhet/rum. Undantag fran detta
kan beslutas av omvérdnadsansvarig sjukskoterska — noteras 1
omvardnadsjournalen.

Den som dverldmnar/administrerar ett ldkemedel skall for att forhindra
forvaxlingar alltid kontrollera patientens identitet.

1. Vardtagarens identitet kontrolleras

2. Signeringslistan kontrolleras fore overlimnandet — fOr att verifiera att
inte likemedlen redan har dverldmnats.

3. Fore 6verlimnandet gor delegerad personal en rimlighetsbedomning av
lakemedel som dispenserats i forhéllande till ordinationslista/
signeringslista samt kontrollerar ritt tidpunkt (datum och klockslag)
enligt ordination.

4. Rikligt med dryck underldttar intag av ldkemedel

5. Efter 6verlamnandet signeras signeringslistan.

Signeringslistan uppréttas av sjukskoterska. Pa signeringslistan signerar
den/de personer som iordningstéllt och/eller 6verldmnat lakemedel till den
enskilde, avvikelser noteras — bilaga 9. Likemedel givna vid behov
antecknas och signeras pa sérskild ”vidbehovs-lista” — bilaga 6.
Signeringslistorna &r att anse som journalhandling och fér darfor inte kastas.

Sjukskoterska som ansvarar for varden kan delegera dverldmnandet till

reellt kompetent omvardnadspersonal nér

* ldkemedel iordningstéllts 1 patientdoser av en sjukskoterska och som
inte r avsett for injektion

* lidkemedel iordningsstillts i patientdoser genom dosdispensering pa
apotek

* ldkemedel av tillverkaren fardigstallts for att administreras direkt till
patienter och som inte &r avsett for injektion. Exempelvis; 6gondroppar,
turbohaler, Durogesicpléster, hormonplaster, Stesolidklysma och
Xylocaingel for kateterisering.

Anhorig eller annan nérstdende kan svara for dverlimnandet om det
bedomts som egenvard. Om anhorig har dispenserat ldkemedelsdosen fér
inte 0verldmnandet delegeras till omvirdnadspersonalen.
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Biverkningar  Det dr viktigt att man vid all 1dkemedelshantering observerar tecken pa

Overkinslighet

biverkningar och rapporterar gjorda iakttagelser till sjukskdterska.
Misstanke om ldkemedelsbiverkningar skall meddelas ansvarig ldkare.
Likaren bedomer om de rapporterade symtomen kan hianforas till
medicineringen och tar stillning till eventuell medicinéndring.

Risk for overkanslighetsreaktioner for vissa ldkemedel kan forekomma, se
FASS. Dé behandling utférs som ar forenad med 6kad risk for
overkénslighetsreaktioner skall behandlande/ordinerande l4kare kontaktas
for forebyggande instruktioner. Overkinslighetsreaktioner meddelas
ansvarig ldkare som ombesorjer att detta fors in i ldkarjournalen. Intolerans
och dverkénslighet som innebir allvarlig risk for patientens liv eller hélsa
skall markeras 1 omvardnadsjournalen med ordet ”"VARNING” antingen for
hand med rédpenna, med rod stimpel (SOSES 2008:14).

4.9 Intag av likemedel

Fordelning
over dygnet

Rikligt med
vitska

Krossade
lakemedel

Delade
tabletter

Likemedel skall fordelas sa jamt som mojligt over dygnet. Sarskild
uppmérksamhet bor dgnas 4t att intervallen mellan dagens sista och
pafoljande dags forsta doser inte blir for stort.

Tabletter kapslar och pulver bor alltid intas med riklig méngd vétska och
inte 1 liggande stéllning. Manga lakemedel kan ge skador i matstrupen om
de fastnar dir. Personer med sviljningsbesvar bor fa sina ldkemedel 1 annan
beredningsform t ex 16sning eller suppositorium. For att underlitta
nedsviljandet av ett ldkemedel kan filmjolk eller yoghurt vara ett bra
alternativ till vatten.

Saknas alternativa beredningsformer kan tabletter i vissa fall krossas.
Radgor med Apoteket. Delegerad personal kontaktar alltid sjukskoterskan
fore kross eller Oppnande av kapslar. Se forteckning ”Sviéljes hela”.

Vissa tabletter och kapslar méste sviljas hela, p g a att de har en forlangd
effekt (ex duretter, retard, prolongatum) eller dr 6verdragna med ett skikt
som motstdr saltsyra i magsicken (enterotabletter). Andra bér svéljas hela
for att de innehaller cytostatika, smakar illa eller av andra skal.

Om man behdver krossa en tablett anvédnds en tablettkross. Denna passar till
en engangsbégare. Bagaren bor sedan direkt 6verldmnas till patienten och
tablettkrossen rengoras. Vid all krossning av ldkemedel maste allergirisken
beaktas, dels genom att det dammar, dels genom att lakemedel kan bli kvar
till nésta patient. Framforallt géller detta antibiotika.

Tabletter kan behova delas. Tablettdelare (rekvireras fran Apoteket) kan
anvindas for att fa en god doseringsnoggrannhet, nir halva tabletter
ordineras. Tablett som &r delad far ej laggas tillbaka 1 originalférpackning
efter uttag.
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4.10 Biverkningar

Den som bedriver verksamhet inom hélso- och sjukvérden skall till
Likemedelsverket snarast rapportera samtliga allvarliga biverkningar,
samtliga oforutsedda biverkningar samt sddana biverkningar som synes oka
1 frekvens (§§ 10, LVFS 2006:4).

Redan misstankar om ldkemedelsbiverkning ska rapporteras till
Likemedelsverket. Rapporteringskravet giller &ven biverkningar av
naturldkemedel och vissa utvértes ldkemedel.

Lis och fol;! Lakemedelsverkets riktlinjer ”Sjukskoterskerapportering av
likemedelsbiverkningar”.

4.11 Rutiner avseende vissa lakemedel

4.11.1 Insulin
Niér en diabetiker inte sjdlv klarar att injicera insulin och inte heller har
mdjlighet att fa hjdlp av anhdrig eller annan nérstaende, som lért sig injicera
insulin kan ansvarig ldkare bedoma att injektionen skall utforas av hilso-
och sjukvardspersonal. Injektion av insulin &r en sjukskoterskeuppgift.

Forvaring Insulinet forvaras i obruten forpackning i kylskap (temperatur se FASS),
fritt fran frost och solljus. Paborjad forpackning eller obruten férpackning
kan forvaras hogst 1 manad i rumstemperatur (25°) i skydd fran solljus.
Uppdraget insulin i engangsspruta ar héllbart 1 maximalt 24 timmar.

Sprutor Endast engangssprutor (med orange kanylskydd) som &r avsedda for insulin
far anvidndas. Dessa skall vara graderade med E (enheter). Sprutan kasseras
efter anvindandet. Spruta mérkt i ml far under inga omstandigheter
anvindas.

Insulinpennor Insulinpennor anvénds flera gdnger och finns i olika utféranden. De laddas
med insulinampuller. Instdllningen av ordinerad dos gors infor varje
injektion. Insulinpennan far endast anvindas till en och samma person.
Pennan kasseras nér den ar tom.

Administrering/ Vid insulingivning i hemmet skall ordinationslista och signeringslista finnas
signering hos patienten. Denna kontrolleras alltid fore insulingivningen. Uppdragen
dos kontrolleras mot ordinationen. Given dos skall signeras pé sign.listan.
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Signeringslista Rutin:
*  Sjukskoéterska uppréttar signeringslista enligt bilaga 14
*  Ritt overford ordination ska dubbelsigneras av sjukskoterska for att
minimera fel i dverforingen
*  Sjukskoéterskan samlar in signeringslistan efter manadens slut.
* Ny manads signeringslista ldmnas ut sista dagarna i foregdende méanad.

Kasserade Kassering av sprutor sker enklast genom att ldgga dessa it ex
sprutor/kanyler en plastburk och sedan lata de ga med i sopor avsedda for deponi. Kanyler
skall laggas 1 platburk och hanteras som smittforande avfall.

Kanyl for insulinpenna tas ldmpligen bort med Novo Fine-remover som
finns att kdpa pd Apoteket. Kanyl och tom insulinpenna kasseras som
sprutor enligt ovan. Kasserad insulinpenna med kvarvarande insulin
kasseras tillsammans med 6vriga ldkemedel och vidarebefordras till
Apoteket.

Delegering Patientansvarig sjukskoterska kan om hon/han finner det 1ampligt delegera
insulingivningen till reellt kompetent omvardnadspersonal under
forutséttning att
* Insulinpenna anvénds
* Diabetikern har ett stabilt blodsockerldge
*  Undervisning infor delegering — Insulingivning har genomforts

- se undervisningspdrm “Delegering av ldkemedelshantering i Osby
kommun”

4.11.2 Narkotika — kontrollvaror
Forbruknings- Nir ldkemedel inte ordineras pa recept skall tillférseln av narkotiska
journal lakemedel till lakemedelsforradet och forbrukningen av dessa ldkemedel

dokumenteras 1 sédrskild forbrukningsjournal.

Narkotika enl. Narkotikaforbrukningen ska foras in i sérskild journal for varje preparat.

forteckning Vilka preparat som ingér i i narkotikagrupp II och III framgér av kapitlet
IT och IIT ”Narkotika” 1 Ladkemedelsboken (LB). Forbrukningsjournal erhélls fran
Apoteket.

Narkotika enl. Nar det giller forbrukningen av narkotika typ IV och V, t ex

forteckning bensodiazepiner, sé ska dven for dessa likemedel foras forbrukningsjournal
enligt ovan. Vilka preparat som ingér i narkotikagrupp IV och V framgar av
kapitlet "Narkotika” i Likemedelsboken (LB).

Dosexpedierade Skyldigheten att notera narkotikaforbrukningen giller inte for
likemedel dosexpedierade lakemedel.
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Glasampull Vid uppdragning av narkotiskt preparat frdn glas ampull skall rest kasseras.

Hos enskild

Kassation

Inspektion

Smirtplaster

Exempel: Uppdragning av ordination 0,6 ml. I narkotikajournalen
registreras 0,6 ml pa patienten och 0,4 ml registreras som kassation. Resten
far inte dras upp 1 spruta och anvindas vid senare tillfalle.

Hos en enskild person med narkotiska preparat enligt ovan ska
forbrukningsjournal foras i de fall patienten behdver hjélp med dosering och
intag av ldkemedlet. Géller dven for smirtplaster. Sjukskdterskan som ér
ansvarig for den enskildes vérd ansvarar i s fall for forbrukningskontroll
minst 1 g/man. Narkotika i den enskildes hem skall fGrvaras sé att ingen
obehorig kan fi tillgdng till det. Se signeringlista — bilaga 12. Vid
behandlingens slut skall resterande narkotiska preparat omhéndertas och
lamnas till Apoteket.

Se avsnitt ”’4.7.3 Hantering av kasserade ldkemedel”.

Den sjukskdoterska som dr ansvarig for ”Kontroll av narkotika” — BILAGA 7
gor regelbundna stickprovskontroller av narkotikajournal, dock minst 1
ging/manad. Farmaceut utfor kontroll av narkotikajournalerna i samband
med arlig kontroll av 1dkemedelsforradet.

Vid byte av smirtplaster ska det dokumenteras var pa kroppen plastret ar
placerat. Plastret marks med datum da det placerades.
Omvéardnadspersonalen ombeds att dagligen kontrollera att plastret sitter
kvar.

4.11.3 Cytostatika

Injektion/
infusion

Per os

Hanterings-
anvisningar

Den kommunala hélso- och sjukvérden utfor inte parenteral behandling med
cytostatika.

D4 patienten &r ordinerad cytostatika per os skall savil iordningstéllande
som dverlamnandet skotas av sjukskoterska.

Innan sjukskoterskan paborjar hantering av cytostatika skall hon gora sig
fortrogen med_"Hanteringsanvisningar for Cytostatika; Kristianstads
sjukvérdsdistrikt” samt ”Arbetarskyddsstyrelsens foreskrift (AFS 2005:05)
-Cytostatika och andra ldkemedel med bestdende toxisk effekt”. Dessa
skrifter skall finnas pa varje sjukskoterskeexpedition.
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4.11.4 Blodproppshimmande likemedel

Behandling Milet med behandlingen é&r att vid vissa sjukdomstillstdnd minska blodets
forméga att koagulera och ddrmed bilda blodproppar.

Riskfaktor Behandlingen 6kar blodningsrisken hos patienten.
Sjukdoms- Behandlingen ges exempelvis till patienter som haft hjartinfarkt, stroke,
tillstind blodpropp i lunga eller ben, hjartflimmer eller efter hjartoperation.

Olika typer De blodproppshimmande likemedlen kan dela sin 1 tva grupper
1. Hammar blodplittarnas forméga att bilda blodproppar. Hit ridknas
ladkemedel sasom ex. Trombyl, Plavix, Persantin, Asasantin
2. Héammar bildningen av det nitverk som stabilserar blodproppen.Hit
raknas likemedel sdsom ex. Waran och likemedel som ges i sprutform,
t.ex. Fragmin, Klexane.

4.11.4.1 Waran

Waran dr den vanligaste typen av blodproppshimmande lakemedel. Hur
kanslig patienten ar f6r den blodproppshdmmande effekten varierar fran
person till person.Hur manga tabletter patienten maste ta, bestims med hjélp
av ett blodprov och ordinationen skots vanligtvis fran PK-mottagningen.

Att tinka pa!  Fordndrade matvanor, kraftig aptitloshet, diarré eller krdkningar kan
paverka effekten av Waran.

Att se upp med! Ge inte andra icke ordinerade blodproppshimmande likemedel samtidigt
med Waran. Kontakta behandlande likare.

Pk-mottagningens ansvar
* PK-mottagningen bekriftar ny patient till hemsjukvérd/sarskilt boende
med en remiss
* PK-mottagningen ansvarar for att sjukskoterskan 1 hemsjukvard/sarskilt
boende far skriftligt ordinationsunderlag
* Vid hogt PK-vérde tar mottagningen telefonkontakt med ansvarig
sjukskdterska

Sjukskoterskans ansvar

* Sjukskdterskan ansvarar for provtagning, iordningsstillande och
overldmnande

* Vid delegering av dverlamnandet ansvarar sjukskoterskan for att detta
sker pa ett sékert sétt och att delegaten &r vl fortrogen med Waran.

» Vid fallskador eller tecken p blodning ska ldkare kontaktas omgaende
och PK-mottagningen informeras

* Vid nytillkommen sjukdom med symtom sdsom krikning, feber,
aptitloshet ska nytt PK-prov tas.
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Dispensering  Sjukskdterskan dispenserar enligt ordinationsunderlag Waran 1 ’bla” dosett.
Dispenseringen signeras pa avsedd signeringslista. Ny provtagningstid
dokumenteras.

Overlimnandet Overlimnandet av Waran till patienten ska ske pa ett sikert sitt pa kvillen.
Overldmnas Waran vid annan tid ska detta ske 1 samrdd med PK-
mottagningen. Efter 6verlimnandet skall avsedd signeringslista signeras,

Vid delegering Delegering av dverlamnandet bor om mdjligt undvikas. Vid delegering ska
specifikt kunskapsoverforande avseende Waran-behandling ske.
* Varfor behandlas patienten?
* Vilken effekt har Waran?
* Vikten av foljsamhet till ordinationen
* Vikten av att Overlamna Waran vid samma tid, varje ordinerad dag
* Observation av fordndrade matvanor, aptitloshet, diarré, krikning,
blodningar etc.
* Vid tveksamheter alltid kontakta ansvarig sjukskoterska
» Signering
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4.11.5 Vaccinationer

Influensa/
pneumo-
kocker

Likare ordinerar vaccinationen. Huvudregeln bor vara att vaccination skall
ske med ldkare ndrvarande.

Kommunens distriktsskoterska med specialistutbildning i 6ppen hilso- och
sjukvard fér ordinera och utfora vaccinationen — (SOSFS 2006:24 3 kap.
10§), Distriktsskoterskan ska ha goda kunskaper 1 anafylaxi samt delegation
fran ansvarig ldkare pa att vid behov fi ge "anafylaxi-lakemedel”. Den
vaccinerade skall dvervakas 30 min efter vacc.

Fore vaccination ska vidtas atgérder i enlighet med Socialstyrelsens
foreskrifter och allmdnna rad (SOSFS 1999:26) om att forebygga och ha
beredskap for att behandla vissa overkdnslighetsreaktioner.

Vi bor ta pa oss ett ansvar for att informera de pensiondrer som ar boende 1
sarskilt boende, samt de som har hemsjukvérdsinsatser om mdjligheten till
influensa- och pneumokockvaccinering. For detta &ndamal kan blankett —
BILAGA 8 anvéndas.

Det ar viktigt att vardtagaren sjdlv eller da detta inte dr mojligt, anhorig
eller annan person som kan fora den enskildes talan skriver under om
vaccination ska ske eller ej. Om det inte &r mojligt att fa en underskrift skall
ni skriva namnet pa foretradaren samt er egen underskrift.

4.11.6 Lakemedel som ges med lidngre intervall mellan doserna

Vid 6verldmnande eller injicering av ldkemedel med ordinationsintervall a
en vecka eller langre ska som extra forsiktighetsdtgird datum for
foregaende given dos kontrolleras.
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4.11.7 Medicinska gaser

Likemedel Medicinska gaser ér ldkemedel och skall ordineras av ldkare.

Firger Gasflaskorna ska vara graméalade (ej svarta) och pd den Gversta delen ha en
faststilld farg som markerar innehéllet.

Syrgas De vanligaste medicinska gasen dr andningsoxygen/syrgas som levereras i
en gramalad flaska med vitmaélat flaskbrost. Oanvénd gasflaska skall vara
plomberad.

Oxygen- Oxygenbehandling ska alltid ordineras av ldkare som ocksé anger

behandling behandlingstid och midngd. Doseringsanordningen pa apparaturen maste
vara sddan att gasflodet 1 liter per minut kan avlasas.

Metodbok I ”Handbok f6r hdlso- och sjukvéirdsarbete” finns hela rutinen for

oxygenbehandling beskriven. Se &ven AGA Healthcare’s ”Sikerhets- och
hanteringsforeskrifter for andningsoxygen”.

Forvaring och siikerhet

Inspektion

For langvarig
behandling

* Oxygenflaskan/flaskorna skall alltid forvaras i stabil vagn eller
fastkedjad vid vaggen. Detta kan vara svért att genomfora i ett hem.
Alternativet kan dé vara att flaska som inte anvinds placeras liggande pa
golvet pa sdker plats, som adr mirkt med varningstriangel. Obs! Den
flaska som anvénds skall sta i stabil transportvagn.

* Fylld gasflaska fér inte utsittas for onormal uppvarmning (max 65°)

* Ddrren till forvaringsutrymmet skall pa utsidan ha en varningsskylt for
gasflaskor och en med forbud f6r 6ppen eld och rokning. I lagenheter
gér det bra att sétta gasskylten pé nedre delen av ytterdorrens insida.

* Rokning och 6ppen eld dr forbjuden i rum dér oxygenbehandling pagér.

- Efter avslutad behandling maste vadring och sanering genomforas
innan oppen eld tdnds. Samma sékerhetsforeskrifter giller for
syrgas-koncentrator.

* Oxygen fér aldrig komma 1 kontakt med fett eller olja

- Utrustning, verktyg, hinder etc. skall vara fria fran handbalsam och
smorjolja. Tvitta hinderna fore byte av tryckregulator.

- Fett och olja kan sjdlvantidndas i syrgas under hogt tryck och
dédrigenom orsaka explosion och brand.

Farmaceut skall arligen inspektera gasflaskor och forvaring.

Vid langvarigt anvéindande kan syrgaskoncentrator skrivas ut.
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4.12 Kvalitetssakring

4.12.1 Inspektion

Farmaceut

Ansvarig

Rapport

Liakemedelsforrdd och hanteringsrutiner pa avdelning/enhet skall
inspekteras av farmaceut minst en géng per ar. Inspektionen omfattar
radgivning och tillsyn av savél lakemedelsméarkning, beskaffenhet, kontroll
och forvaring, som av de lokaler dér ldkemedlen huvudsakligen forvaras och
hanteras och sidkerheten i samband med likemedlens ordination och
utdelning (SOSFS 2001:17).

Den sjukskoterska som ansvarar for lakemedelsforradet ska narvara vid
farmaceutens inspektion.

Vid inspektionen upprittas en rapport som sparas i minst tva ar. Kopia pa
inspektionsprotokollet sénds till medicinskt ansvarig sjukskoterska och
originalet forvaras i Apoteksparmen.

4.12.2 Avvikelserapportering

Definition

Metod

I samband med hantering av ldkemedel kan vissa fel eller forsummelser
intrdffa. Vardgivaren har en skyldighet att ha lokala rutiner for avvikelse-
hantering (SOSFS 2005:12).

En avvikelse ar en icke forviantad hindelse 1 verksamheten som medf{ort
eller skulle kunna medfort skada for en patient.

Samtliga fel, forsummelser, forvaxlingar, bristande rutiner etc gillande
lakemedelshanteringen skall anmaélas av den personal som utfort
handlingen. Vederborande personal tar kontakt med den sjukskoterska som
ansvarar for virden vid enheten/avdelningen. Tillsammans skriver de en
”avvikelserapportering” som ddrefter Oversiandes till MAS — bilaga 10.
Varje avvikelserapport bedoms av inblandad personal och sjukskdoterska
som ocksa vidtar atgérder i varje enskilt fall for att inte hdndelsen skall
upprepas. Blankettens samtliga rutor skall vara ifyllda.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska gor direfter sin beddmning av hindelsen
och dterfor denna genom kopia till patientansvarig sjukskdterska/enhetschef.
Patientansvarig sjukskoterska svarar for att “masens” bedomning fors ut till
berdrd verksamhet. Avvikelserna forvaras ute i verksamheten och gallras
efter 3 ar. Avvikelserapport som blir foremal for ”Lex Maria” gallras ej.

Varje ar gor masen en sammanstéllning av samtliga avvikelserapporter.
Darefter gors en samlad bedomning och forslag till dtgérder.
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Lex Maria Enligt Hélso- och sjukvérdslagen (1998:531, 6 kap. § 4 ’Om en patient i

samband med hilso- och sjukvérd drabbats av eller utsatts for risk att
drabbas av allvarlig skada eller sjukdom skall vardgivaren snarast anmaéla
detta till Socialstyrelsen”. Detta innebér att avvikelserapporten ska vara
medicinskt ansvarig sjukskoterska senast tillhanda 1 vecka efter det att
avvikelsen upptéckts.

4.13 Baslakemedelsforrad

Lag

Enligt Hilso- och sjukvardslagen (1982:763) 3 e § far landstinget erbjuda
den som erhéller sjukvard i hemmet (hemsjukvard) likemedel utan kostnad.

4.13.1 Andamal med baslikemedelsforrad

Kostnads-
ansvar

Bestallare

Baslikemedelsforradet sidan 274-275 — innehaller de viktigaste och
vanligaste ldkemedlen som patienten kan behdva 1 akuta situationer. Uttag
ur forrddet begrinsar behovet av akutbesok under jourtid samt minskar
antalet akuta ordinationsdndringar i Pascal. Detta innebér fordelar f6r
patienten och sparar badde pengar och vér milj6.

e [ikemedel fran basldkemedelsforrdden skall anvéndas till patienter med
stadigvarande insatser frdn hemsjukvarden och nir sjukskoterska
overtagit likemedelshanteringen. Uttag kan ske enligt generella direktiv
och/eller skriftlig ordination av ldkare. Likemedel lamnas ut till patienten
1 avvaktan pa receptexpediering pé apotek eller inséttning pa ApoDos.

e Nir det giller lakemedel som skall séttas in pd ApoDos ldmnas dessa ut
tills nésta ordinarie dospasar levereras.

e Antibiotika lamnas ut 1 hel kur vid akuta infektioner da likaren bedomt
att behandling maste pdbdrjas samma dygn. Recept skall dé inte utfardas.
Registrering av ordinationen skall ske pa ApoDos-receptet 1 enlighet med
apotekets anvisningar. I féltet for ”Akut” skrivs "BF” (Basforrad).

e Innehallet i1 bestéllningslistan revideras arligen av Likemedelsradet i
Region Skéne.

o [ikemedelsbestillningarna till basforraden foljs upp speciellt av
Likemedelsradet i Region Skane.

e Forradet innehaller forslag pa likemedel att anvdnda for palliation vid
terminalvard inom primérvarden/kommunal hélso- och sjukvérd.

Bestillningar till lakemedelsforradet sker vi Apotekets e-handelssystem
enligt speciell basforradslista och Region Skane star for kostnaden. Om
familjeldkare onskar utdka forrddet med andra produkter/ldkemedel kommer
kostnaden for dessa att belasta bestidllande forskrivares arbetsplats.

I anslutning till baslikemedelsforradet ska finnas forteckning dver
sjukskdterskor som kan gora bestdllningar enligt basforradslista.
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Basforrad I Osby kommun finns tva basldkemedelsforrad; pa Bergfast i Lonsboda och

Narforrad

pa Ronnebacken 1 Osby. Likemedel som tillhor basforrddet ska forvaras i
lakemedelsforradet men atskilt (t.ex. egen hylla) fran 6vriga ldkemedel.

Mindre forrad s.k. nirforrdd far finnas pa Soldalen i Lonsboda och hos
Hemsjukvéarden 1 Osby. Narforrdden himtar lakemedel via basldkemedels-
forraden.

4.14 Sjukskoterskas/distriktsskoterskas forskrivningsratt

SOSFS 2001:16 For att fa forskrivningsritt krévs:

Lokal rutin

Skéanelistan

* legitimation som sjukskoterska med vidareutbildning som omfattar 75
hp, inklusive 15 hp farmakologi och sjukdomslira

* legitimation som sjukskoterska med vidareutbildning som omfattar 60
hp, samt ddrutdver 15 hp farmakologi och sjukdomsléra

* legitimation som sjukskdterska med specialistsjukskoterskeexamen som
omfattar 75 hp, inklusive 15 hp farmakologi och sjukdomsléra

* legitimation som sjukskoterska med specialistsjukskoterskeexamen som
omfattar 60 hp, samt dérutdver 15 hp farmakologi och sjukdomslira

* att sjukskoterskan/distriktsskoterskan tjanstgdr inom kommunens hélso-
och sjukvard

* att sjukskoterskan/distriktsskoterskan sander en begéran till
Socialstyrelsen som styrker ovanstdende krav

* att sjukskdterskan fétt en forskrivarkod av Socialstyrelsen

For att kunna gora forskrivning av ldkemedel enligt SOSFS 2001:16 krévs

att forskrivaren ar registrerad i Region Skanes forteckning 6ver forskrivare.

* Socialstyrelsen forskrivarkod skickas till medicinskt ansvarig
sjukskoterska (MAS)

* MASEN skickar forskrivarkod och arbetsplatskod till handldggare pé
Region Skane.

» fOrskrivaren fér klartecken via mail nér det &r klart att gora bestéillning av
receptblock och streckkoder

* bestillning av receptblock och streckkoder sker enligt - bilaga 13

Forskrivaren skall vid forskrivning folja Likemedelsradets
rekommendationer som dr upptagna pa Skéanelistan. M§jlighet till avvikelse
far ske i de fall dir det finns dokumenterade medicinska
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4.15 Likemedelsgenomgangar

Bakgrund I snitt anvénds en av tio varddagar pa Sveriges medicinkliniker till vard av
patienter som felbehandlats med ldkemedel. En stor del av dessa patienter ar
dldre méinniskor med langvarig behandling och manga (polyfarmaci)
lakemedel.

4.15.1 Indikatorer

Socialstyrelsen tar 1 ”Indikatorer for god likemedelsterapi hos dldre” upp
hur det kan uppsté allvarliga ldkemedelsproblem hos dldre.

Genomforande av lakemedelsgenomgangar kan hoja kvaliteten 1 dldres
lakemedelsanviandning.

4.15.2 Foreskrift och allméiinna riad om likemedelsgenomgangar

Krav pa genomforande av likemedelsgenomgéngar regleras av SOSFS
2012:9 - Andring i foreskrifterna och allménna rdden (SOSFS 2000:1) om
lakemedelshantering i hdlso- och sjukvarden — OBS!!!!

4.15.3 Skanemodell

Region Skéane har tagit fram en modell {for ldkemedelsgenomgéngar utanfor
sjukhus. ”Skanemodellen” ska anvidndas av de verksamheter som tecknat
avtal for Vardenhet i Hilsoval Skéne. Arliga likemedelsgenomgéngar ska
goras for listade patienterna som tillhor nagon av foljande grupper:

» alla boende i kommunens sérskilda boenden,

 alla med dosdispenserade likemedel, vid nyinsittningen

* alla>75 ar i eget boende med insatser fran kommunal hemsjukvérd avseende
lakemedelsanvéndningen

» alla>75 érieget boende som behandlas med ett eller flera ldkemedel som
identifierats som generellt olampliga enligt Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer

* alla>75 ar som medicinerar med 10 eller fler likemedel, har behandling for
tre eller fler kroniska sjukdomar (d v s multisjuk) eller 6nskar en genomgang av
sin lakemedelsbehandling av andra skl
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4.16 Regelverk

Lagar och foreskrifter som ligger till tillgrund for riktlinjerna :

SES 1982:763  Svensk forfattningssamling. Hélso- och sjukvérdslag

SES 2010:659 Patientsdkerhetslag.

SOSES 1997:10 Socialstyrelsens allménna rdd om medicinskt ansvarig sjukskoterska 1
kommunernas hélso- och sjukvard.

SES 2008:355 Svensk forfattningssamling. Patientdatalag.

SOSEFES 2008:14 Socialstyrelsens foreskrifter om informationshantering och journalforing i
hilso- och sjukvarden.

SOSEFES 2000:1 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ldkemedelshantering i
hilso- och sjukvarden.

SOSEFES 1997:14 Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om delegering av
arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvérd och tandvard.

SOSEFES 2001:16 Socialstyrelsens foreskrifter om kompetenskrav for sjukskoterskor vid
forskrivning av ldkemedel.

SOSES 1999:26 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om att forebygga och ha
beredskap for att behandla vissa 6verkinslighetsreaktioner.

SOSEFES 2005:12 Socialstyrelsens foreskrifter om ledningssystem for kvalitet och
patientsdkerhet i hilso- och sjukvarden.

SOSEFES 2001:17 Socialstyrelsens foreskrifter om dndring i foreskrifterna och allménna raden
(SOSFS 2000:1) om likemedelshantering 1 hdlso- och sjukvarden.

SOSEFES 2006:24 Socialstyrelsens foreskrifter om dndring i foreskrifterna och allménna raden
(SOSFS 2000:1) om likemedelshantering 1 hdlso- och sjukvarden.

SES 2010:1369 Svensk forfattningssamling. Patientsdkerhetsforordning.

AFS 2005:05 Cytostatika och andra likemedel med bestédende toxisk effekt.
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1 Delegering - medicinskrattslig

1.1 Allméant

Delegering kan komma till anvandning inom tre olika arbetsomraden i den
kommunala halso- och sjukvarden. Har behandlas den medicinskrattsliga
delegeringen.

Kommunalrattslig delegering som regleras av Kommunallagen.
Arbetsmiljorattslig delegering som regleras av Arbetsmiljolagen.

Medicinskrattslig delegering som regleras av Patientsakerhetslagen
(2010:659) Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS 1997:14)
om delegering av arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvard och tandvard.

Medicinskrattslig delegering innebér att nagon som tillhor hélso- och
sjukvardspersonalen som ar formellt och reellt kompetent for en medicinsk
arbetsuppgift éverlater denna till en annan person (SFS 2010:659) —
Patientsékerhetslagen och som saknar formell men har reell kompetens for
uppgiften. Delegering far endast ske om det &r forenligt med god och séker
vard. Det far inte ske for att I6sa brist pa personal eller av ekonomiska skél.
Man bor strava efter sa fa delegeringar som mojligt utfardas och att arbetet
utfors av formellt kompetent personal. Det &r alltid den legitimerade
personalen som utfardar delegeringen som avgor om detta ar lampligt och
forenat med sékerhet for patienten.

1.2 Formell/ reell kompetens

Formell kompetens: Formell kompetens innebér legitimation for yrket.
Sjukskaterskor, arbetsterapeuter och sjukgymnaster/fysioterapeuter i den
kommunal hélso- och sjukvarden har formell kompetens.

Reell kompetens: Reell kompetens innebar att nagon genom praktisk
yrkesverksamhet eller genom forthildning erhallit faktisk kompetens for den
uppgift som ar tankt att delegeras.

1.3 Ansvar
Vardgivare:

| HSL 2017:30 kap 5 §2 framgar att dar det bedrivs halso- och sjukvard,
skall det finnas den personal, de lokaler och den utrustning som behdvs for
att god vard ska kunna ges. Vardgivaren ar skyldig att anpassa bemanningen
av varje verksamhetsomrade sa att kraven pa god vard av god kvalitet och
sakerhet for patienterna kan uppratthallas.

Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska (MAS):

MAS ansvarar for att patienterna far en séaker och andamalsenlig vard och
behandling av god kvalitet samt att beslut om att delegera ansvar for
varduppgifter ar forenliga med sakerhet for patienterna.

Enhetschef vardpersonal:

Enhetschef ansvarar for att rutinerna for delegering f6ljs och gors kanda hos
vardpersonalen. Enhetschef har ett medansvar for att vardpersonal som utfor
delegerade arbetsuppgifter har delegering déar giltighetstiden inte passerat.
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Enhetschef ansvarar for att samrad sker med delegerande legitimerad
personal om lamplighet for uppgiften samt medverkar vid risk- och
h&ndelseanalys om en hdndelse intréaffat som kunnat riskera
patientsakerheten.

Det ar enhetschefens yttersta ansvar att bemanning och schemaléggning
fungerar och att personal med delegering finns tillganglig vid samtliga
tillfallen som insatserna ska utforas.

Infér sommar och semesterplanering géller samma riktlinjer som ovan.
Enhetschef legitimerad personal:

Enhetschef ansvarar for att rutinerna for delegering f6ljs och gors kénda i
verksamheten.

Enhetschef ansvarar for att fordela omrade, saval dag som natt, for att fa ett
jamnt antal delegeringar for den legitimerade personalen att ansvara for.
Detta for att legitimerad personal ska kunna utfora, folja upp och bevaka att
delegerade arbetsuppgifter fullgors pa ett satt som ar forenligt med god och
saker vard.

Enhetschef ansvarar for att utsedd person, i god tid, tar dver delegeringar da
legitimerad slutar sin anstallning.

Enhetschef ansvarar for att redovisa sammanstallning av delegering till MAS
och verksamhetschef enligt dverenskommelse.

Legitimerad utfardare
Den arbetsuppgift som skall delegeras skall vara klart definierad.

Ett beslut om delegering &r personlig och kan ej vidaredelegeras.
Delegeringen far endast avse en person som ar namngiven och inte till en
viss yrkesgrupp tex enhetens underskoterskor.

Den som delegerar skall inte bara vara formellt kompetent utan ocksa reellt
kompetent. Detta innebar att om legitimerad personal inte sjalv har
kompetens att utfora en arbetsuppgift kan den inte heller delegeras.

Den som delegerar ansvarar for att samrad sker med berérd enhetschef om
lamplighet for uppgiften.

Den som delegerar ansvarar for att i samrad med enhetschef 6verenskomma
om tider for att utfarda delegeringar. Speciellt viktigt infor sommarsemester.

Den som delegerar en uppgift ansvarar for sin beddmning att
uppgiftsmottagaren har tillracklig kunskap och erfarenhet for uppgiften och
att denne darigenom kan fullgora uppgiften pa ett korrekt och sékert sétt.
Den som delegerat en uppgift ansvarar ocksa for den uppféljning som kan
behdvas for att forvissa sig om att mottagaren fullgor uppgiften pa ett sékert
satt.

Delegaten:

Den som tar emot delegering ansvarar sjalv for att utféra arbetsuppgiften pa
ett satt som ar forenligt med god och saker vard. Arbetsuppgiften far inte
delegeras vidare.
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Delegaten ansvarar for att genomga avsedda utbildningar infor ny
delegering. Webutbildning samt sjukskoterskeledd utbildning med
tillhorande kunskapsprov.

Da en delegering ska fornyas ska delegaten, da det galler lakemedel och
insulin genomga webbaserad uthildning.

Delegering av arbetsuppgift far inte ske om den som tar emot delegering inte
anser sig ha tillrackliga kunskaper for uppgiften. Delegering kan inte
patvingas nagon.

Den som tar emot delegering ansvarar sjalv for att, minst 30 dagar fore
utgangsdatum, kontakta den sjukskoterska, fysioterapeut eller arbetsterapeut
som utfardat delegeringen for uppfoljning och stallningstagande till
eventuellt fornyande.

2 Vad ska delegeras?

Halso- och sjukvardsuppgifter delas in i uppgifter som inte kan delegeras
utan maste utféras av formellt kompetent personal respektive halso- och
sjukvardsuppgifter som kan delegeras till reellt kompetent personal. Vissa
arbetsuppgifter kan utforas efter instruktion av formellt kompetent personal.

Det &r den legitimerade personalen som tar stéllning till om hélso- och
sjukvardsuppgiften kan delegeras eller kan utforas efter instruktion
Bedomningen ska foregas av en riskanalys. Som stod for bedomningen se
dokumentet Vagledning vid delegering, ett dokument for sjukskdterskor och
ett for sjukgymnaster/fysioterapeuter och arbetsterapeuter.

Delegation for dverlamnande av lakemedel géaller i hela kommunen inom
hélsa- och valfardsnamndens omrade.

Ovriga delegationer utfardas p& enhetsniva.

2.1 Avsteg fran lokala delegeringsregler

Foljande forutsattningar ska gélla ifall behov av avsteg fran
delegeringsreglerna kan bli aktuell:

Avsteg far endast ske under mycket speciella omstandigheter och da det ar
forenat med god- och saker vard — riskanalys skall utforas.

Den som delegerar ska samrada med MAS innan beslut fattas.
Delegeringsbeslutet ska vara skriftligt och vardtagaren ska vara namngiven.

Delegeringsbeslutet ska foljas upp sa ofta det ur patientsakerhet ar
nodvandigt.
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3 Delegationsutbildning lakemedel

3.1 Ny lakemedelsdelegering

Infor utbildning ska personen haft bredvidgang i verksamheten for att fa
inblick i hur lakemedelshanteringen gar till i praktiken. Varje personal som
ska fa delegering ska forst genomga en webutbildning och diplom ska laddas
ned efter godkant genomfort kunskapstest. Utbildningen gors béast pa dator
men fungerar dven pa lasplatta. Horlurar alternativt hogtalare behovs.
Webutbildningen ger baskunskaper infor delegering av lakemedelshantering.
Efter genomgangen webutbildning ska personen genomga ytterligare en
lakemedelsutbildning med tillhdrande kunskapstest i kommunens egen regi.
Pa kunskapstestet kravs godkant resultat. Darefter kan personen fa
delegation. Dock &r ett godkant kunskapsprov och genomgangen
lakemedelsutbildning inte likstallt med att delegation utférdas. Det ar alltid
legitimerad personal som avgor om det &r forenligt med god patientsékerhet
att utfarda en delegation.

Genomgangen utbildning ger baskunskaper for att:
Ge ratt antal lakemedel i ratt tid, till ratt person pa ratt satt.
Ge god omvardnad som komplement och / eller alternativ till lakemedel.

Kénna igen risker och uppméarksamma, reagera och signalera vid
forandringar.

Forsta vilken roll och vilket ansvar en delegering innebar.

Utbildningen Jobba sékert med lakemedel &r framtagen av Sveriges
Kommuner och Landsting, SKL och &r tillganglig via deras
utbildningsportal. Lank till denna:

http://www.demenscentrum.se/Uthildning/Webbutbildningarl/utb-
lakemedel/

Efter genomgangen utbildning och test kontaktas omvardnadsansvarig
sjukskaterska och tid bokas for genomgang av praktiskt forfarande efter
faststalld checklista. Genomfort test ska alltid bifogas vid motet med
sjukskoterska.

3.2 For personal som far delegation for forsta gangen

Till personal som far delegering for forsta gangen ska genomgang av
checklista utforas enskilt for att forsakra sig om att delegaten har tillrdckliga
kunskaper och mojlighet till dialog med sjukskoéterska.

Den som delegerar ansvarar for att folja upp att uppgiften utfors pa ett satt
som ar forenligt med god och séker vard. Delegaten ansvarar for att utféra
uppgiften enligt gallande lagstiftning och rutiner. Om sa inte ar fallet
aterkallas delegeringsbeslutet.


http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/
http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/
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Delegationen skrivs och delegaten upplyses om att minst 14 dagar fore
utganget datum ta kontakt med berord sjukskoterska for eventuellt
fornyande.

For att sakerstalla att patienterna far god och séaker vard, avsatter
omvardnadsansvarig sjukskoterska, OAS infér sommarsemestrar fasta tider
for utfardande av delegering. Tiderna ska i god tid kommuniceras med
enhetschef. Dessa tider ska respekteras. Utfardande av delegering utanfor
dessa tider gors i samrad mellan sjukskaterska och enhetschef i god tid infor
att den delegerades arbetspass paborjas.

3.3 Fornyad lakemedelsdelegering
Samtlig personal som ska fornya delegering i lakemedel ska genomga
webbaserad utbildning i l1akemedelshantering, lank:

http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningarl/utb-
lakemedel/

samt lasa igenom gallande rutin for delegering. Utbildningen tar ca tva
timmar att genomfdéra och utbildningsbevis ska laddas ned efter godkant
genomfort kunskapstest. Uthildningen gors bast pa dator men fungerar dven
pa lasplatta. Horlurar alternativt hogtalare behdvs. Utbildningen kan ske i
samband med APT eller enskilt, enhetschefen beslutar éver lampligt
forfaringsstt.

Efter genomgangen utbildning och utfért test kontaktas OAS och tid bokas
for genomgang av praktiskt forfarande efter faststalld checklista. Till
personer som tidigare haft delegering kan genomgang av checklista utforas i
grupp. Utbildningsbevis ska alltid uppvisas for sjukskéterska vid motet.

Den som delegerar ansvarar for att folja upp att uppgiften utfors pa ett satt
som ar forenligt med god och séker vard. Delegaten ansvarar for att utfora
uppgiften enligt gallande lagstiftning och rutiner. Om sa inte &r fallet
aterkallas delegeringsbeslutet.

4 Delegationsutbildning insulin

4.1 Ny insulindelegering

Insulindelegering kan inte delegeras generellt till all personal utan utfardas

forst efter genomgangen lararledd utbildning. Tid bokas av enhetschef efter
samrad om lamplighet med sjukskéterska. Bokningslistor finns i S-mappen,
delegeringar.

OAS ansvarar sedan for att den som delegationen ar menad for, har
kunskaper och erfarenhet att utfora uppgiften pa ett for patienten sakert satt.

For att erhalla delegering i insulingivning kravs att den tilltankta delegaten
forst erhallit delegering i lakemedel och praktiskt arbetat med detta i minst
tre manader. Rekommendation ér tillsvidareanstalld personal, foretradesvis
underskoterskor eller i vissa fall anstélld pa langre vikariat. Lamplighet
maste alltid beaktas.


http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/
http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/
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Innan delegation far ges géllande insulin ska den som ska ta emot delegering
genomga delegationsutbildning kring diabetes och insulin. Enhetschefen
anmaler till denna utbildning efter samrad med ansvarig sjukskéterska.

Insulindelegering far endast utforas till patienter med stabila
blodglukosvarde och forifylld penna.

Den som delegerar ansvarar for att klargora for den som tar emot delegering
vilka teoretiska och praktiska kunskaper som kravs for uppgiften och att
denna kan utfora uppgiften pa ett korrekt och sakert satt. Detta utfors efter
faststalld checklista.

Vid insulindelegering utfors aven praktiska kontroller i form av
kapillarprovtagning som &ven ska delegeras vid utfardande av
insulindelegering (separat delegering).

4.2 Utbildning vid férnyad insulindelegering

Samtlig personal som ska fornya delegering i insulin ska genomga
webbaserad utbildning i insulinhantering samt lasa igenom géllande rutin for
delegering. Uthildningen finns pa samma lank som lakemedelsutbildningen
men i eget kapitel. Utbildningen gors bést pa dator men fungerar dven pa
lasplatta. HOrlurar alternativt hogtalare behovs.

Efter genomgangen utbildning och utfort test kontaktas omvardnadsansvarig
sjukskaterska och tid bokas for genomgang av praktiskt forfarande efter
faststalld checklista. Diplom for genomgangen och godkand utbildning ska
alltid ges till sjukskoterska vid motet.

Den som delegerar ansvarar for att folja upp att uppgiften utfors pa ett satt
som ar forenligt med god och séker vard. Delegaten ansvarar for att utfora
uppgiften enligt gallande lagstiftning och rutiner. Om sa inte &r fallet
aterkallas delegeringsbeslutet.

5 Ovriga delegeringar

Ovriga delegeringar (se vagledning vid delegering) sker i samrad med den
legitimerade personal som avser att utfarda delegering. Lamplighet och
sakerhet for patienten ska alltid tas i beaktande. Tid bokas i samrad med
legitimerad personal for praktisk genomgang av uppgiften déar den som
utfardar delegering ansvarar for att delegaten har tillrackliga kunskaper for
att utfora uppgiften.

Delegationen skrivs och delegaten upplyses om att i god tid fore utganget
datum, minst 30 dagar, ta kontakt med berérd legitimerad personal for
stéllningstagande att férnya delegationen.

Den som delegerar ansvarar for att folja upp att uppgiften pa ett satt som ar
forenligt med god och saker vard. Delegaten ansvarar for att utféra uppgiften
enligt gallande lagstiftning och rutiner. Om sa inte ar fallet aterkallas
delegeringsbeslutet
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6 Dokumentation av delegering

Dokumentation av delegeringsbeslut sker pa separat pappersblankett, se
bilaga 3 for delegation av sjukskdterska, bilaga 4 for delegation av
arbetsterapeut eller fysioterapeut.

Original av delegeringsbeslut forvaras, med underskrift, hos den som
delegerar och skall sparas i 3 ar efter att giltighetstiden gatt ut (SOSFS
1997:14), se dokumenthanteringsplan. Kopia ges till delegaten som i sin tur
ansvarar for att berord chef far en kopia.

Den sjukskoterska, arbetsterapeut eller sjukgymnast/fysioterapeut som
delegerat, ansvarar dven for gallring da 3 ar har passerat. Delegeringar som
varit foremal for lex Maria anmalan ska tillféras lex Maria drendet och
arkiveras.

7 Uppfoljning av delegering

Den som delegerar ansvarar for att folja upp uppgiften pa ett satt som ar
forenligt med god och séker vard. Uppfoljning ska enligt lagstiftning ske
under tiden delegeringen ar géllande och inte forvéxlas med att delegeringen
fornyas.

Uppféljning av ny delegering bor ske efter tre manader samt vid behov och
en fornyad delegering efter 6 manader samt vid behov.

Uppféljning kan ske genom att legitimerad personal pa APT,
omvardnadstraffar, teamtraff eller andra tillfallen stéller fragan till delegerad
personal om det finns fragor eller problem, gallande delegeringsforfarandet.
En form av uppfdljning ar aven kontroll av signeringslistor dar den
legitimerade ansvarar for att aterkoppla om det via signeringslistan
framkommer oklarheter som att en delegerad arbetsuppgift inte utforts.
Gemensamt ansvar for uppfoljning har dven berdrd enhetschef tillsammans
med legitimerad person som utfardat delegering genom sammanstallning av
eventuella handelser eller risk for handelser dar vardskada har eller hade
kunnat uppsta.

8 Ett delegeringsbeslut utfardas for viss tid

Ett delegeringsbeslut &r tidsbegransat och utfardas vanligtvis for 12 manader
i taget med individuella skillnader.

Ett delegeringsbeslut upphdr automatiskt att galla nér den som tar emot
delegation slutar sin tjanst eller &r tjanstledig mer an sex manader.

Ett delegeringsbeslut upphdr automatiskt att galla om delegerande
legitimerade personal slutar sin tjanst i Osby kommun.

9 Aterkallande av delegering

Om mottagaren av en delegering har lamnat oriktiga besked om sin formaga
att fullgéra den delegerade uppgiften eller utfor uppgiften pa ett satt som
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bryter mot patientsékerhet, gallande lagstiftning eller rutiner ska diskussion
om aterkallande av delegering foras.

Aterkallande av en delegering ska avgoras i varje enskilt fall med en
individuell beddmning. Beslutet ligger alltid hos den legitimerade som
utfardat delegeringen. Ar en brist s& pass allvarlig att en patientens sakerhet
aventyras, far legitimerad person i tjanst aterkalla delegeringen omgaende,
muntligt, for att snarast kontakta legitimerad personal som utfardat
delegeringen for vidare stallningstagande. Forloppet ska dokumenteras och
kontakt tas med MAS.

Om en delegering aterkallas pa viss tid ska legitimerad tillsammans med
delegat och berdrd enhetschef uppréatta handlingsplan infor att delegeringen
fornyas. | handlingsplanen ska framga planering for delegatens behov for att
pa ett patientsakert satt kunna utféra den delegerade arbetsuppgiften. Anser
den legitimerade att det fortfarande efter genomgangen handlingsplan finns
tveksamheter for patientsakerheten &r beslutet om en aterkallad delegering
alltid den legitimerade yrkesutdvarens.

Om utredningen pavisar att det foreligger en risk for patientsakerheten, ska
delegeringen aterkallas. Allvarliga handelser rapporteras till MAS.

Vid ett eventuellt dterkallande ska detta dokumenteras och skrivas ut och
skrivas under av bada parter med kopia till berdrd enhetschef.

10 Delegering 6ver verksamhets- och vardgivargranser

Delegeringar av arbetsuppgifter kan ske oberoende av om den som delegerar
och den som tar emot arbetsuppgiften tillhér samma organisatoriska
verksamhet eller inte. Forutsattningen for en sddan éverenskommelse ar att
mottagaren av uppgiften har sin arbetslednings tillatelse att utfoéra
arbetsuppgiften. Det innebdr att den som avser att delegera 6ver
verksamhets- eller vardgivargrans forst maste samrada med mottagarens
arbetsledning.

Verksamhetschef eller motsvarande dar mottagaren for delegeringen arbetar
ansvarar for att den delegerade arbetsuppgiften ar i dverensstammelse med
god patientsakerhet.

Verksamhetschef eller motsvarande som utfardar delegeringen ansvarar for
att personen genomfor uppgiften pa ett korrekt satt.

Utredning av vardskada utfors i tillracklig omfattning av den vardgivare som
utfardat delegeringen.

Samverkan mellan verksamhetscheferna eller motsvarande ar av vikt da
delegering sker 6ver verksamhets- eller vardgivargranser.

11 Sammanstallning av delegeringar

Kopia pa utfardade delegationer skickas till MAS for sammanstallning i
patientsékerhetsberéattelsen.
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12 Regelverk

Lagar och foreskrifter som ligger till grund for riktlinjer om delegering.
SFS 1982:763 Svensk forfattningssamling — Halso- och sjukvardslag.
SFS 2010:269 Svensk forfattningssamling - Patientsékerhetslag
SOSFS 1997:14 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
delegering av arbetsuppgifter inom halso- och sjukvard och tandvard.
SOSFS 2000:1 Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om
lakemedelshantering i halso- och sjukvarden.



OSBY KOMMUN, VARD OCH OMSORG

MAS - PARM

Bilaga 1 — Delegering fran sjukskoterska

Datum
2012-05-24

Foljande arbetsuppgifter rdknas som hélso- och sjukvardsupp

ifter: Vigledning

Arbetsuppgift Sjukskot | Kan delegeras till Omrade Kan utforas av
(ssk) reellt kompetent reellt kompetent
omvéardnadspersonal omvirdnadspersonal
efter instruktion
FAR EJ DELEGERAS:
o Forskrivning av vissa ldkemedel | Ja- endast Nej Nej
enl. SOSFS 2001:16 ssk med
sérskild
utbildning
A Forskrivning av inkontinens- Ja — endast Nej Nej
material ssk med
sarskild
utbildning
* Nutritionsbeddmning Ja G Nej Nej
samverkan m.
dietist)
¢ Ordination av kosttillskott Ja (i Nej Nej
samverkan m.
dietist
¢ Jordningsstillande av ldkemedel Ja Nej (kontakt med MAS Nej
vid oundgéngligt behov)
¢ Ta beslut om likemedelsgivning Ja Nej Nej
enligt generella ordinationslistan
e Ansvara for likemedelsforrad Ja Nej Nej
inkl. nycklar
A Medicinsk bedomning Ja Nej Nej
¢ Injektion - subcutan Ja Nej (kontakt med MAS Nej
vid oundgéngligt behov)
¢ Injektion — Ja Nej Nej
intramuskuldr/intravends
¢ Infusion/transfusion Ja Nej Nej
¢ Installation av likemedel i Ja Nej Nej
urinblasa
A Komplicerad sarbehandling Ja Nej Nej
(smirtande sér, sarrevisioner,
starkt infekterade sér etc.)
* Byte av PEG Ja Nej Nej
A Kateter — byte i komplicerade fall Ja Nej Nej
* Blodgruppering Ja Nej Nej
AKomplicerade blodprov i CVK Ja Nej Nej
el. Port a Cath
A Terminalvard, smirtkontroll Ja Nej Nej
A Kontroll av medicinteknisk Ja Nej Nej
utrustning
AForskrivning av vissa tekniska Ja Nej Nej
hjalpmedel
AUtfardande av intyg (i enlighet Ja (efter Nej Nej
med SOSFS 2005:29) kontakt med
mas)
A Bista ldkare med bedomning av Ja (om Nej Nej
avliden enligt riktlinjer i lakaren har
maspérm 6.4 Forvéntade dodsfall |, Skivit
; » .. underlag for
1 hemmet... “underlag for konsiaterand
konstaterande av vintat dodsfall” | e av vintat
dadsfall”)

Johnny Kvarnhammar, medicinskt ansvarig sjukskoterska, tfn 0479-52 83 00
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MAS - PARM

Bilaga 1 — Delegering fran sjukskoterska

Datum
2012-05-24

Arbetsuppgift Sjukskét | Kan delegeras till Omrade Kan utféras av
(ssk) reellt kompetent reellt kompetent
omviardnadspersonal omviardnadspersonal
efter instruktion
FAR DELEGERAS:
+ Overlimnande av likemedel dir Ja Ja Inom enhet/ Nej
sjukskdoterskan Overtagit ansvaret sdbo/ HSV-
for lakemedelshanteringen omrade
+ Overlimnande av vidbehovs- Ja Ja (men skall alltid Inom enhet/ Nej
likemedel. kontakta sjukskoterska fore | sibo/ HSV-
Overldmnandet) omrade
+ Overlimnande av dosett/APO- Ja Ja Inom enhet/ Nej
dos sdbo/ HSV-
omrade
¢ Administrering av lakemedel i Ja Ja (dock ¢j ssmnmedel, | Inom enhet/ Nej
form av salva/gel/krim/droppar/ psykofarmaka eller séibo/ HSV-
mixt/supp/ eller suspension narkotiska likemedel) omride
¢ Inhalationsbehandling Ja Ja Namngiven Nej
» Behandling med plaster (smérta) patient
¢ Insulinbehandling Ja Ja (endast med penna och | Namngiven Nej
om patienten har en stabil patient
blodsockerniv)
* Syrgasbehandling med fast Ja Ja Namngiven Nej
ordination patient
 Skétsel och omkuffning av PEG Ja Ja Namngiven Nej
patient
* Sondmatning via PEG Ja Ja (ej tilldtet om patienten | Namngiven Nej
har intra-vasal kateter eller patient
epidural-kateter)
A Kateter — omkuffning/spolning Ja Ja Namngiven Nej
patient
AKateter — byte i okomplicerade Ja Ja (undantagsfall) Namngiven Nej
fall patient
A Kompressionsbehandling (binda, Ja Ja Inom enhet/ Nej
strumpa och/eller pumpstovel) sabo/ HSV-
omrade
A Enklare omléggningar (ytliga, Ja Ja Inom enhet/ Nej
snabblikta sar) sdabo/ HSV-
omrade
A Suturtagning Ja Ja (undantagsfall) Namngiven Nej
patient
A Rensugning av dvre luftvigar Ja Ja Namngiven Nej
patient
A Rensugning av nedre luftvigar, Ja Ja (undantagsfall) Namngiven Nej
trakeostomi kontakta MAS) patient
AKanylvard och omldggning av Ja Ja (undantagsfall) Namngiven Nej
trakeostoma kontakta MAS) patient
A Venprovtagning/kapillarprov Ja Ja (obs!! ¢j Inom enhet/ Nej
blodgruppering) sdbo/ HSV-
omrade
A Dokumentation enl. Ja Ja (efter kontakt med Inom enhet/ Nej
patientdatalagen MAS) sdbo/ HSV-
omrade
A Qdlingar; sar, urin m.m. Ja Ja Inom enhet/ Nej
sdbo/ HSV-
omrade
A Peritonealdialys Ja Ja Namngiven Nej

Johnny Kvarnhammar, medicinskt ansvarig sjukskoterska, tfn 0479-52 83 00
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MAS - PARM
Datum
Bilaga 1 — Delegering fran sjukskoterska 2012-05-24
patient
Arbetsuppgift Sjukskot | Kan delegeras till Omrade Kan utforas av
(ssk) reellt kompetent reellt kompetent
omvéardnadspersonal omvirdnadspersonal
efter instruktion
EFTER INSTRUKTION:
» Desinfektion - sterilisering Ja Behovs ¢j Ja
. Hantering av sterilt gods Ja Behovs ej Ja
¢ Hantering av avfall (riskavfall, Ja Behovs €j Ja
miljofarligt etc)
AToalettrdning Ja Behovs ej Ja
A Avrop av inkontinenshjdlpmedel Ja Behdvs ej Ja
A Kateterfunktion, byte av pase och Ja Behovs ¢j Ja
kontroll av innehall
* Tillsyn av infusion/transfusion Ja Behovs €j Ja
A Stédstrumpa Ja Behovs ¢j Ja
A Trycksérsprofylax Ja Behovs ej Ja
¢ BMI-kontroll inkl. Ja Behovs ej Ja
dokumentation
e Kontroll av nutrition Ja Behovs ¢j Ja
* Athjilp till vardtagare med Ja Behovs ej Ja
svélgsvarigheter
A Puls och blodtryckskontroller Ja Behovs ej Ja
AKontroll av teststicka i urin Ja Behovs ej Ja
A Terminalvard, omvérdnad Ja Behovs ¢ Ja
A QObservationer Ja Behovs ¢j Ja
A Munvard/skétsel av tandproteser Ja Behovs ej Ja

Johnny Kvarnhammar, medicinskt ansvarig sjukskoterska, tfn 0479-52 83 00




R\

Beslutad av:

Framtagen av:

Uppdaterad:

OSBY

KOMMUN

Vard- och omsorgsnamnden
MAS Lina Bengtsson
<Uppdaterad>

Kommunal hélso- och sjukvard
Delegation vagledning ssk

=
s
oo oo -
[P
Beslutsdatum: 2019-08-22

Dokumentansvarig: MAS
Diarienummer:

Giltighetstid Tills vidare

Ett utskrivet exemplar ar alltid en kopia, giltigt original finns pd kommunens intranét.

Riktlinjer



Datum Sida
Kommunal héalso- och sjukvard Delegation 2019-08-22 2(7)
vagledning ssk

Innehall
1 Delegation — vagledning SSK .......ccouviiiiiiieeieieeeiiicee e 3



Datum Sida

Kommunal héalso- och sjukvard Delegation 2019-08-22 3(7)
vagledning ssk

1 Delegation —vagledning ssk

Forutsattningen for att fa delegera en arbetsuppgift ar att sjukskoterskan sjalv
har teoretiska och praktiska kunskaper om arbetsuppgiften. Forteckningen
nedan visar de arbetsuppgifter som sjukskoterska kan delegera till reellt
kompetent halso- och sjukvardspersonalalternativt utforas av halso- och
sjukvardspersonal efter instruktion.

Beddmningar samt uppfoljningar kan aldrig delegeras utan ska utforas av
sjukskoterska pa plats hos patienten. Patientens tillstand avgor intervall av
besok av sjukskoterska.

Sjukskoterskan ansvarar for att sakerstélla att den delegerade arbetsuppgiften
kan utforas praktiskt samt att tillrackliga teoretiska kunskaper finns for att
utforas pa, ett for patienten sakert satt. Vilka arbetsuppgifter som ar
delegerade ska framga i vardplan i patientens journal.

Det kan finnas andra specialiserade halso- och sjukvardsuppgifter som inte
ar namnda ovan. De kan eventuellt delegeras, med utgangspunkt av
patientsakerheten, efter kontakt med MAS.

Omrade | Arbetsuppgift Ssk Kan delegeras Anmarkning Kan utféras av
till reellt reellt
kompetent hélso- kompetent
och hélso- och
sjukvardsperson sjukvardsperso
al nal efter

instruktion

Bedoémning | Bista lakare med Ja (om l&karen Nej Nej

beddmning av avliden | har skrivit
enligt géllande riktlinje | “underlag for
vid vard i livets slut konstaterande
samt konstaterande av | av véntat
dodsfall dodsfall”)

Beddmning | Medicinsk bedémning | Ja Nej Nej

Hjéart-/karl Blodtryckskontroll Ja Ja Ja

och

andning

Hjart-/karl Kompressionsbehandli | Ja Ja Inom enhet/sdbo/HSV- | Nej

och ng strumpa eller omrade

andning pumpstovel

Hjéart-/karl Kompressionsbehandli | Ja Ja (om usk Namngiven patient. Nej

och ng, linda ben genomgatt adekvat R

andning utbildning i Ej brvéixias med
kompressionshehan omlaggpm_g ellgr annan
dling) ol_rsak dér lindning kan

forekomma.

Hjért-/kérl Port a Cath eller CVK: | Ja Nej Nej

och Skotsel av,

andning blodprovstagning ur

Hjart-/karl Rensugning av nedre Ja Nej Nej

och luftvagar

andning
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hantering

Hjart-/karl Rensugning av évre Ja Ja Namngiven patient Nej
och luftvégar
andning
Hjért-/karl Rékna Ja Ja Ja
och andningsfrekvens
andning
Hjart-/karl Trakestomi: Ja Nej Kan delegeras vid Nej
och rensugning av nedre specifika drenden efter
andning luftvégar Overenskommelse med
MAS
Hjért-/karl Kanylvérd och Ja Ja Undantagsfall, kontakta | Nej
och omléggning av MAS
andning trakestoma
Hjart-/karl Respiratorvard Ja Nej Kan delegeras vid Nej
och specifika drenden efter
andning Overenskommelse med
MAS
Hjart-/karl
och
andning
Hjart-/karl | Syrgasbehandling med | Ja Ja Namngiven patient Nej
och fast ordination eller Skétsel av syrgas-
andning koncentrator. koncentrator som
. rengdring/byte av
Andrlng“av den eft luftfilter samt byte av
sy(rjgas;pang en etter grimma 1 ggr/vecka.
or '”."’]Lt'?.n ar En Sjukskoterskans
uppgItt Tor ssk. uppfdljningsansvar
innebdr ett besok 1
ggr/ménad samt vid
behov vilket ska finnas
dokumenterat i
vardplan.
Intyg Utfardande av intyg i Ja (efter kontakt | Nej Nej
enlighet SOSFS med MAS)
2007:18
Lakemedel/ | Overlamnande av Ja Ja Delegationsutbildning Nej
hantering lakemedel dér krévs med godként
sjukskoterskan kunskapsprov.
Overtagit ansvaret for
lakemedelshantering.
Lakemedel/ | Administrering av: Ja Ja Delegationsutbildning Nej
hantering tablett, kram, salva, krdvs med godkant
gel, droppar, mixtur, kunskapsprov.
suppositorier,
suspensioner, plaster
Lakemedel/ | Ansvar for Ja Nej Till patienternas Nej
hantering lakemedelsforrad lakemedelsskap har
inklusive nycklar och delegerad personal
koder nycklar. Ssk ansvarar
for ordning i skapet.
Lakemedel/ | Forskrivning av vissa Ja, sérskild Nej Nej
hantering lakemedel enl SOSFS | utbildning
2001:16 krévs.
Lakemedel/ | I ordningsstallande av | Ja Nej Kontakt med MAS vid Nej
hantering lakemedel oundgéngligt behov.
Lakemedel/ | Infusion/ transfusion Ja Nej Nej
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har intravasal kateter,
epiduralkateter eller
flera andra infarter.

Lakemedel/ | Inhalationsbehandling | Ja Ja Delegationsutbildning Nej
hantering kravs med godként
kunskapsprov.
Lékemedel/ | Behandling med Ja Ja Namngiven patient Nej
hantering pléster (smarta)
Lakemedel/ | Injektion: Ja Nej Nej
hantering Intramuskular
intravends subcutan
utan forfylld spruta
Lékemedel/ | Injektion: Subcutan Ja Ja i specifika fall Kontakt med MAS vid Nej
hantering forfylld spruta oundgéngligt behov.
Separata delegationer
kravs till insulin
respektive subcutan
injektion i forfylld
spruta.
Lakemedel/ | Installation av vétskor/ | Ja Nej Nej
hantering lakemedel i urinblasa,
ex urutainer
Lakemedel/ | Insulinbehandling med | Ja Ja Sérskild utbildning Nej
hantering penna till patient med kring diabetes och
stabil blodsockerniva. insulin kravs.
Lakemedel/ | Insulinbehandling till Ja Nej Nej
hantering patient med instabil
blodsockerniva
Lakemedel/ | Ta beslut om Ja Nej Nej
hantering lakemedelsgivning
enligt generell
ordinationslista.
Lakemedel/ | Overlamnande av vid Ja Ja Efter att sjukskdterska Nej
hantering behovslakemedel kontaktats.
Delegationsutbildning
kravs med godkant
kunskapsprov.
Lakemedel/ | Overlamnande av Ja Ja Nej
hantering dosett eller APO-dos
Matsmalt- Stomi: plattbyte Ja Ja HSL- insats Nej
ning
Matsmalt- Stomi: pasbyte Ja Ja SoL-insats Ja
ning
Medicin- Forskrivning av viss Ja Nej Nej
teknik medicinskteknisk
utrustning
Medicin- Kontroll av medicinsk | Ja Nej Nej
teknik utrustning
Nutrition PEG/ gastroknapp: Ja Ja Till namngiven patient Nej
skotsel av hud dér sjukskdoterskans
uppféljningsansvar
innebdr minst ett besok
varannan vecka samt
vid behov vilket ska
vara dokumenterat i
vardplan.
Nutrition PEG: sondmatning Ja Ja Ej tillatet om patienten Nej
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Prov- Blodprovstagning: Ja Ja Nej
tagning venost och kapillart
inklusive blodsocker
Prov- Blodprovstagning: Ja Nej Nej
tagning blodgruppering
Prov- Odling, sér, urin mm Ja Ja Efter instruktion fran Ja
tagning ssk.
Sinnes- Smértkontroll Ja Ja Ssk instruerar i VAS Ja
funktion och Abbey Pain Scale.
och smérta
Sarvard Sarbehandling enkla, Ja Ja Uppfoljning av ssk Nej-
ytliga sér, snabblakta utifrén patientens
sér. behov.
Sarvard Sarbehandling Ja Nej Nej
smartsamma sar,
revisioner av sar, starkt
infekterade sar,
beddmning eller
uppfdljning
Sarvard Suturtagning Ja Nej Nej
Elimination | Férskrivning av Ja Nej Sérskild utbildning Nej
inkontinenshjélpmedel krévs
Elimination | Kateter omkuffning Ja Nej Nej
Elimination | Kateterbyte till Ja Nej Nej
komplicerade patienter
Elimination | Kateterbyte till Ja Ja Endast i undantagsfall i | Nej
okomplicerade de fall ssk har goda
patienter kunskaper och sjélv
utfor byte regelbundet
Elimination | Kateterspolning med Ja Ja Nej
bélg
Elimination | Kateterspolning med Ja Nej Nej
spruta eller urutainer
Elimination | Peritoinealdialys Ja Nej Nej
Elimination | Tappning blasa/ Ja Ja Nej
urinreservoar, tex cox
blasa, RIK
Elimination | Urostomi - plattbyte Ja Ja HSL-insats Nej
Elimination | Urostomi - pasbyte Ja Ja SoL-insats Ja
Dokumen- | Dokumentation enligt | Ja Ja Kontakt med MAS Nej
tation patientdatalagen krévs
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Omréade Arbetsuppgift Ssk Kan delegeras till | Anmarkning Kan utféras av
reellt kompetent reellt kompetent
hélso- och hélso- och
sjukvardspersonal sjukvardspersonal

efter instruktion

Desinfektion | Desinfektion - Ja Behovs ej Ja

sterilisering

Desinfektion | Hantering av sterilt Ja Behovs ej Ja

gods

Hantering av | Hantering av Ja Behovs ej Ja

avfall riskavfall, miljofarligt,
etc

Elimination Toalettréning Ja Behovs ej Ja

Elimination Avrop av Ja Behovs ej Ja

inkontinenshjalpmedel

Elimination Kateterfunktion, byte | Ja Behovs ej Ja

av pase och kontroll
av innehall

Elimination Kontroll av teststicka i | Ja Behovs ej Ja

urin

Hjart-/karl Tillsyn av infusion/ Ja Behovs ej Ja

och andning transfusion

Hjart-/karl Stddstrumpa Ja Behovs ej Ja

och andning

Hud Trycksarsprofylax Ja Behovs ej Ja

Nutrition BMI-kontroll inkl Ja Behovs ej Ja

dokumentation

Nutrition Kontroll av nutrition Ja Behovs ej Ja

Nutrition Athjalp till patient Ja Behovs ej Ja

med svaljsvarigheter

Nutrition Munvard/ skotsel av Ja Behovs ej Ja

tandproteser

Observationer | Observationer Ja Behovs ej Ja
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9. Delegering - medicinskrattslig

9.1 Allmint

Olika typer

Definition

Delegering kan komma till anvéndning inom tre olika arbetsomréden i den
kommunala hélso- och sjukvérden.

o Kommunalriittslig delegering som regleras av Kommunallagen.

o Arbetsmiljordttslig delegering som regleras av Arbetmiljolagen.

o Medicinskrdittslig delegering som regleras av Patientsidkerhetslagen
(2010:659) Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS
1997:14) om delegering av arbetsuppgifter inom hilso- och sjukvard
och tandvérd.

Medicinskrdttslig delegering innebér att nagon som tillhor hélso- och
sjukvardspersonalen som &r formellt och reellt kompetent fér en medicinsk
arbetsuppgift dverlater denna till en annan person (SFS 2010:659) —
Patientsékerhetslagen och som saknar formell men har reell kompetens for
uppgiften.

9.2 Ansvar

Vardgivare

Verksamhets-
chef

Mas

Delegerande

Delegat

I § 2 d Hélso- och sjukvardslagen foreskrivs att det, dar det bedrivs hélso-
och sjukvard, skall det finnas den personal, de lokaler och den utrustning
som behovs for att god vard skall kunna ges. Varje vardgivare dr skyldig att
anpassa bemanningen av varje verksamhetsomréade sa att kraven pa god vard
av god kvalitet och sdkerhet for patienterna kan uppratthallas.

Verksamhetschefen svarar for att den personal som skall utfora olika
arbetsuppgifter har erforderlig kompetens for detta.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska skall svara for att patienterna fir en saker
och dndamélsenlig vard och behandling av god kvalitet samt att beslut att
delegera ansvar for varduppgifter ar forenliga med sékerheten for
patienterna.

Den som delegerar en uppgift ansvarar f6r sin bedomning att uppgifts-
mottagaren har tillracklig kunskap och erfarenhet for uppgiften och att denne
darigenom kan fullgdra uppgiften pa ett korrekt och sdkert sitt. Den som
delegerat en uppgift ansvarar ocksé for den uppfoljning som kan behdvas for
att forvissa sig om att mottagaren fullgoér uppgiften pa ett korrekt sétt.

Den som mottar en delegerad arbetsuppgift bar sjilv ansvaret for hur han/hon
utfor sin uppgift. Det géller oberoende av om det &r en uppgift som ligger
inom den ordinarie yrkesutovningen eller en uppgift som man fatt genom
delegering.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS), tftn 0479-52 83 00
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9.2.1 Formell/reell kompetens

Formell Formell kompetens innebér legitimation for yrket. Sjukskoterskor,
kompetens arbetsterapeuter och sjukgymnaster 1 den kommunala hélso- och sjukvarden
har formell kompetens.

Reell Reell kompetens innebar att ndgon genom praktisk yrkesverksamhet eller
kompetens genom fortbildning erhallit reell kompetens for den uppgift som avses att
delegeras.

9.3 Hiailso- och sjukvardsuppgifter

Allmiint Halso- och sjukvardsuppgifter delas in i uppgifter som inte kan delegeras
utan maste utforas av formellt kompetent personal och hilso- och
sjukvardsuppgifter som kan delegeras till reellt kompetent personal.Vissa
arbetsuppgifter kan utforas efter instruktion av formellt kompetent personal.

Det ar den legitimerade personalen som tar stéllning for om hélso- och
sjukvardsuppgiften kan delegeras eller kan utforas efter instruktion.
Bedomningen ska foregés av en riskanalys. For vigledning se 9.3.1 och
9.3.2.

9.3.1 Lokala delegeringsriktlinjer for sjukskoterskans ansvarsomrade — se
bilaga 1

9.3.2 Lokala delegeringsriktlinjer for sjukgymnast och arbetsterapeuts
ansvarsomriade — se bilaga 2

9.3.3 Avsteg frin lokala delegeringsregler.

Foljande forutsattningar ska gilla ifall behov av avsteg fran

delegeringsreglerna kan bli aktuell:

* avsteg far endast ske under mycket speciella omstédndigheter och da det ér
forenat med god och sdker vard - riskanalys skall utforas.

* den som delegerar ska samrdda med medicinskt ansvarig sjukskoterska
innan beslut fattas

* delegeringsbeslutet ska vara skriftligt och vérdtagaren ska var namngiven

* delegeringsbeslutet ska foljas upp sé ofta det ur patientsikerhet ér
nodvandigt

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS), tftn 0479-52 83 00
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9.4 Delegeringsforfarande

Foreskrift Delegering ér inte avsett att anvandas for att 16sa brist pa personal eller
SOSFS 1997:14 av ekonomiska skal.

Delegering av viss arbetsuppgift kan inte ske, om uppgiften enligt

bestdmmelse 1 forfattning ar férbehdallen viss yrkeskategori.

Den arbetsuppgift som ska delegeras skall vara klart definierad.

Ett beslut om delegering dr personligt och far ej delegeras vidare.

Den som meddelar ett delegeringsbeslut skall inte bara formellt utan ocksa

reellt kompetent for den arbetsuppgift som beslutet avser.

Den som avser att delegera en arbetsuppgift skall for uppgiftsmottagaren

ange den arbetsuppgift som delegeringen avser samt klargora {or

uppgiftsmottagaren vilka teoretiska och praktiska kunskaper som kravs for

att kunna fullgdra arbetsuppgiften pa ett fullgott sétt.

Den som avser att delegera en arbetsuppgift skall friga mottagaren om

denne anser sig ha tillricklig utbildning och erfarenhet for uppgiften.

Uppgiftsmottagaren skall upplysa den som skall delegera uppgiften om sin

forméga att fullgdéra denna.

Om uppgiftsmottagaren anser att han eller hon inte har tillrickliga

kunskaper och erfarenheter for uppgiften, far denna inte delegeras.

Ett delegeringsbeslut skall utfardas att gilla for viss tid — hogst 1 ar — eller

for ett bestdmt tillfalle.

Varje delegeringsbeslut skall dokumenteras. Av dokumentationen skall

framga

- vilken arbetsuppgift som delegerats

- vem som delegerat uppgiften

- eventuella begrinsningar t.ex. speciellt namngivna patienter, boende pa
Soldalen etc

- till vem som uppgiften delegerats

- tiden for delegeringsbeslutets giltighet

- datum da beslutet fattades

Den som delegerar och den som mottar en arbetsuppgift skall underteckna

delegeringsbeslutet. Beslut om éndrade delegeringar och om éterkallelser

av delegeringsbeslut skall ocksa dokumenteras.

Den medicinskt ansvariga sjukskoterskan skall underrittas om de

delegeringar som sker inom verksamhetsomradet.

Det aligger den som meddelat ett delegeringsbeslut att bevaka att den

arbetsuppgift som han eller hon har delegerat fullgors pa ett séitt som ar

forenligt med en god och séker vérd.

Ett delegeringsbeslut skall omprévas nar omstédndigheterna pakallar det

och skall omedelbart dterkallas, om beslutet inte langre ar forenligt med en

god och séker vard.

Lamnar den som fattat ett delegeringsbeslut sin befattning, upphor beslutet

att gélla. Eftertrddaren skall ta stéllning till om beslutet fortfarande skall

gilla.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS), tftn 0479-52 83 00
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» Delegeringsbeslutet upphdr ocksa att gilla da uppgiftsmottagaren avgér
frén sin tjénst. Delegeringen 6verfors inte pd ersittaren.

Man bor strava efter sa fa delegeringar som mojligt utfardas och att arbetet
utfors av formellt kompetent personal.

9.4.1 Formulir for delegering

Blankett

Forvaring

Kopia

Gallring

For delegeringsbesluten skall speciell blankett anvéndas.
Bilaga 3: Delegeringsformuldr for sjukskoterska
Bilaga 4: Delegeringsformuldr for sjukgymnast alt. arbetsterapeut.

Av delegationsbeslutet skall framgé om arbetsuppgiften endast far ske
gentemot namngiven vardtagare eller specifikt sdrskilt boende, enhet eller
HSV-omrade.

Den som delegerar en hilso- och sjukvardsuppgift ansvarar {for forvaring av
delegationsbesluten i original. Det dr ldmpligt att forvara besluten pé
arbetsplatsen, i parm dér det tydligt framgér nir uppfoljning och nytt
delegeringsbeslut ska tas.

Kopia pa beslutet skickas till medicinskt ansvarig sjukskdterska.
Delegationsbesluten 1 original kan gallras 3 ar efter delegationens

giltighetstid. Delegeringar som varit foremal for Lex Maria-anmailan ska
tillféras Lex Maria-drendet och arkiveras.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS), tftn 0479-52 83 00
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9.5 Delegation over huvudmannagranser

Annan Medicinskt ansvarig sjukskoterska (mas) ansvarar for att delegationer dver
vardgivare vardgivargranserna ér 1 Overensstimmelse med patientsdkerheten — masen
ska dérfor informeras.

Verksamhetschefen for den som meddelat delegeringen, har ansvar for att
delegeringen genomforts pé ett korrekt sétt.

Forutsdttningen for att det ska vara mojligt att delegera 6ver huvudmanna-
granserna dr att mottagaren av uppgiften har sin arbetslednings tillatelse att
utfora arbetsuppgiften. Det innebér att den som har for avsikt att delegera
over vardgivargrins forst méste samrada med mottagarens arbetsledning.

9.5.1 Delegering fran sjukskoterska anstilld i KVH till underskoterska
anstilld i Osby kommun.

Patientgrupp Dar KVH har det totala medicinska ansvaret.

Forutsittning  Sjukskdterska fran KVH kontaktar kommunens enhetschef for att fa
dennes acceptans. KVH kontaktar ocksd kommunens sjukskdterska for att
fa bekriftelse pa att delegaten har tillrdckliga kunskaper och erfarenhet for
att fullgdra de uppgifter som ska delegeras — bilaga 5.

KVH: s sjukskdterska genomfora delegeringen i enlighet med
SOSFS 1997:14.

Arbetsuppgifter
« Overlimnande av likemedel (ej cytostatika) ur iordningstilld
dosett/APOdos
+ Overlimna vidbehovs-likemedel efter kontakt med KVH-
sjukskoterska.
+ Overlimna laxermedel ur originalforpackning.
« Ogon-/6rondroppar enligt ordination ur originalférpackning.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS), tftn 0479-52 83 00
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9.5 Regelverk

Lagar och fOreskrifter som ligger till grund for riktlinjer om delegering.
SES 1982:763  Svensk forfattningssamling — Hélso- och sjukvéardslag.

SES 2010:269 Svensk forfattningssamling - Patientsdkerhetslag

SOSES 1997:14 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om delegering av
arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvérd och tandvard.

SOSES 2000:1 Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad om ldkemedelshantering i
hilso- och sjukvarden.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS), tftn 0479-52 83 00


http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=1982:763
http://www.sos.se/sosfs/search/consolidated.asp?key=locked&doc_id=241
http://www.sos.se/sosfs/1997_14/1997_14.htm
https://lagen.nu/2010:659
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