* OSBY
HUR KAN JAG FORSTA OCH
BEMOTA MIN TONARING?

Tonarstiden kan vara en utmaning for bade barn och foraldrar.
Ar du den foralder du vill vara?

FamiljeHuset i Osby erbjuder Aktivt Foraldraskap till alla foraldrar som har
barn i aldern 12-18 ar. Foraldrakursen ar kostnadsfri och vi bjuder pa fika.

Under kursen kommer man att fa& maojlighet att tillsammans med andra ton-
arsforaldrar exempelvis diskutera teman sa som:

Tonarstiden * Kommunikation ¢ Sjalvkansla ¢ Ledarskap

Problemlosning ¢ Att slappa taget utan att tappa kontakten

Vi traffas kvallstid varannan vecka under 6 tillfallen a 2 timmar.
Kursen startar den 28 september 2023.

Vid intresse ring eller maila FamiljeHuset pa:
0479 - 528 596, 0479 - 528 597,
familjehuset@osby.se Anmjj
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