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Upplever du ibland att det &r en utmaning att vara férélder?
Alla féréldrar gor sa gott de kan och ibland kan det vara skont att
diskutera fordldraskapet med andra.

Pa vara traffar diskuterar vi viktiga &mnen sa som:
sjalvkansla, kommunikation, vardagsstress, rutiner

och gréansséttning.

DU AR DET
FINASTE

Nu ar det dags att anmala
sig till foraldratraffar!

Osby kommuns 6ppenvard, FamiljeHuset, erbjuder féraldratraffar till
alla foraldrar som har barn 1 aldern 3-12 ar. Traffarna ar kostnadsfria och
vid behov erbjuds barnpassning.

Kursen startar den 9 mars 2023. Vi traffas GRlUEILILECE)

varannan torsdag vid 6 tillfallen 2
mellan klockan 17.00-19.00.

mars

Vid intresse hor av dig till FamiljeHuset
0479-528 592, 0479-528 597
familjehuset@osby.se






