d N A 1(2
ﬂﬁ SAMMANSTALLNING (2)
=73 Lansstyrelsen

P—‘; Skine 2021-03-10

Forfattningar och nationella/regionala rad angaende
minskad smittspridning av covid-19

En sammanstallning for idrottsforeningar i Skane, 10 mars 2021

Den tillfdlliga Covid-19 lagen

Idrottsforeningars aktiviteter omfattas av olika delar av den tillfdlliga Covid-19 lagen*.
For lokaler dar idrott utfors galler begransningarna foér sportanlaggningar. Verksamhetsutdvaren ska
for dessa lokaler:

1. Berakna det maximala antalet besdkare som far vistas i varje avgransat utrymme i
verksamhetslokalen inomhus. Maxantalet ska berdknas for varje avgransat utrymme pa
sadant satt att varje besokare ska kunna disponera minst 10 kvadratmeter av den tillgdngliga
ytan.

2. Skriftligt dokumentera maxantalet for varje avgransat utrymme och hur berakningen har
gjorts.

3. Tydligt ansla maxantalet for varje avgransat utrymme i verksamhetslokaler inomhus dar
manniskor uppehaller sig.

4. Sakerstalla att maxantalet for varje avgransat utrymme i verksamhetslokaler inomhus dar
manniskor uppehaller sig inte dverskrids for nagot avgransat utrymme.

5. Utforma verksamhetslokaler inomhus samt omraden och utrymmen utomhus pa ett sadant
satt att trangsel undviks och att besdkare kan halla ett fran smittskyddssynpunkt sdkert
avstand fran varandra.

6. Utforma in- och utpassage till verksamhetslokaler inomhus samt omraden och utrymmen
utomhus pa ett sadant satt att trangsel undviks.

7. Informera bestkare om hur smittspridning kan undvikas.

8. Erbjuda besokare mojlighet att tvatta handerna med tval och vatten eller erbjuda
handdesinfektion.

9. Skriftligt dokumentera de 6vriga smittskyddsatgarder som verksamheten har vidtagit.

10. Folja upp de vidtagna smittskyddsatgarderna.

11. Halla dig informerad om sarskilda rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten och den
regionala smittskyddslakaren.

12. Sakerstalla att maxantalet for varje avgrdansat utrymme i verksamhetslokaler inomhus dar
manniskor uppehaller sig inte 6verskrids. Maxantalet far aldrig 6verstiga 500 personer.

Detta galler dven i lokaler som inte vanligtvis andvands for idrott, till exempel om en férening tranar
yoga i en bygdegard. Har hittar ni utforlig information om regelverk fér sportanldggningar. Och har
finns en film som beskriver regelverket fér sportanlaggningar.
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Idrottstavlingar kan omfattas av begransning av max 8 personer om tavlingen klassas som en
offentlig tillstallning. Det ar polismyndigheten som avgoér om ett evenemang ar en offentlig
tillstalining och om det eventuellt behovs tillstand. Om syftet med tavlingen &r att locka deltagare,
till exempel ett motionslopp, ar det deltagarna som begransas till max 8 personer. Om syftet istallet
ar att locka publik, till exempel en fotbollsmatch, dr det publiken som begransas till max 8 personer.

*Med tillfdlliga Covid-19 lagen menas lagen om sdrskilda begrénsningar for att forhindra spridning av sjukdomen covid-19
(SFS 2021:4) Till denna lag finns férordningen om sdrskilda begrdnsningar fér att férhindra spridning av sjukdomen covid-19
(SFS 2021:8) och Folkhédlsomyndighetens féreskrifter och allmédnna rad om sdrskilda begrdnsningar fér att férhindra

spridning av sjukdomen covid-19 (HSLF-FS 2021:2)

Folkhdlsomyndighetens allménna rad

Parallellt med den tillfalliga Covid-19 lagen behover vi forhalla oss till Folkhdlsomyndighetens
allménna rad. Dessa blev uppdaterade den 5 mars, och for foreningar for idrott galler numera:

1. Nar det ar mojligt halla traningar och andra aktiviteter utomhus

2. Minimera antalet personer som narvarar samtidigt eller pd annat satt undvika trangsel

3. Auvsta fran att ordna eller delta i lager, matcher, cuper och andra tavlingar, med undantag av
sadan idrott som ar yrkesmassig

Vid idrotts- eller fritidsaktiviteter for personer fédda 2001 eller tidigare galler dessutom:

Halla avstand till varandra

Inte dela utrustning med varandra
Undvika gemensamma omkladningsrum
Resa till och fran aktiviteten individuellt
Utfora aktiviteten i mindre grupper
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Yrkesverksam idrott &r undantagen de allménna raden fran folkhdlsomyndigheten.

Regionala rad fran smittskydd Skane

For att minska smittspridningen av covid-19 i Skane har smittskydd gatt ut med regionala rad till
foreningar inom idrott. Dessa ar:

1. Anordna traning och aktiviteter utomhus om det ar mojligt.
Avsta fran att trédna och idrotta inomhus. Barn och ungdomar som ar fédda 2002 eller senare
kan idrotta inomhus om anpassningar har gjorts for att minska risken for smittspridning.

3. Minimera antalet personer som narvarar vid samma tidpunkt eller pa annat satt undvik
trangsel.

4. Deltainteitill exempel lager, matcher och tavlingar.

Dessutom rekommenderas att tréning i grupp bor vara begransad till hogst atta personer.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/
https://www.1177.se/Skane/aktuellt/aktuellt-i-skane/nationella-skarpta-rad-ersatter-skanes-lokala-rad/

