Kontaktuppgifter

Osby kommun vixel 0479-52 80 00
Ronnebacken kok 0479-52 83 07
Bergfast kok 0479-52 84 50

Jens Modéer, kostchef 0709-31 80 76

Avbestillning av mat bor goras innan

klockan 09.00 samma dag

& 2SBY

Vard och Omsorg, 283 80 Osby
vardochomsorg@osby.se

Matdistribution

Valkommen som

var gast

2 OSBY

KOMMUN




Vidalkommen som var matgast!

Maten du far hemlevererad lagas och levereras fran Ronnebackens kok i
Osby eller Bergfast kok 1 Lonsboda beroende pa var i kommunen du bor.

Koken lagar traditionell husmanskost fran grunden och utan hel— och halv-
fabrikat sd langt det 4r mdjligt. Koken planerar matsedlarna efter sdsong och

hogtider och vi tar gdrna emot synpunkter fran dig som gést.

Matdistribution

I Osby kommun kan du fa hemleverans av varm mat, sa kallad matdistribu-
tion. Vill du anstka om matdistribution kontakta kommunens bistdandshand-

laggare via kommunens véxel pd 0479-52 80 00

Avbestallning

Om du av ndgon anledning behover avbestilla maten eller bestilla en extra

portion nagon dag &r det viktigt att du ringer koket innan klockan 09.00.

Detta ar onskvirt da kokspersonalen behover veta hur manga portioner mat

som ska tillagas och paketeras.
Portionsstorlek

Portionernas storlek motsvarar en genomsnittsportion och kan bestd av
foljande:

Livsmedel Mangd, ca
Kott, fisk, fagel eller aggratt  |125 gr

Potatis, pasta eller ris 150-200 gr
Gronsaker 75-100 gr

Sas 1-17%dl

Soppdagar levereras alltid brod och efterritt. Dryck ingér ddremot inte vid
hemleverans av mat. For att méltiden ska bli sa god som mojligt ar det bra
om du sjdlv koper in eventuella tillbehor som lingon, gelé, inlagd gurka
eller annat du gillar. Vid kalops och pytt i panna ingar roédbetor

Ovriga maltider

Maten vid matdistribution utgoér dagens lunch och 6nskar du hjilp vid
dagens dvriga méltider eller hjilp med inkop ar du vilkommen att
kontakta bistdndshandldggare eller hemtjénstpersonal.

Matens vag till dig

Nir kokspersonal lagat maten ldgger vi upp maten i din matldda som pla-
ceras 1 en sdrskild virmevéaska. For att maten ska hélla rétt temperatur nér
den nér dig, placeras virmeviskan i en virmehéllande box. Dérefter
ansvarar hemtjénstpersonalen fOr att transportera maten hem till dig. Har
du synpunkter pd matens temperatur vid leverean vill vi att du ringer till
koket eller kostchefen.

Synpunkter och mojlighet att paverka menyn

Du som kund har alltid mojlighet att paverka den mat koket serverar.
Tveka inte att kontakta koket om det dr ndgot du undrar 6ver eller om det
ar ndgon mat du inte dter. Det dr bra om du kontaktar koket innan klockan
09.00 eller efter klockan 14.00 och telefonnummer till kdken finns pa sista
sidan 1 denna broschyr.



