
•	 Ku dhaq gacmahaaga si 
joogto ah saabuun iyo 
biyo diiran

•	 Qufac iyo hindhista ku 
laab gacanta labadkeeda

•	 Ka fogow taabashada in-
dhaha, sanka iyo afka

•	 Guriga joog haddii aad 
xanuun yar dareento si 
aadan u qaadsiin dadka kale. Sug ugu yaraan laba maalmood 
ka dib markaad bogsato ka hor intaadan ku noqon shaqada 
ama skolka.

•	 Gaar ahaan waa muhiim in aan la qaadsiin dadka da’da ah. Ha 
booqan guryaha waayeelka iyo cusbitaalada haddii ay daruuri 
tahay mooyee.

Dadka intooda badani uma baahna inay la xiriiraan daryeelka 
caafimaadka. Bogga 1177.se Waxaad ka heli kartaa macluumaad 
caafimaad oo dheeri ah iyo Hay’adda Caafimaadka Dadweynaha ama 
Krisinformation.se waxaad ka heli doontaa jawaabaha su’aalaha guud ee 
ku saabsan covid-19 oo (Iswidish iyo Ingiriis)

Sida looga ilaaliyo naftaada 
iyo dadka kale faafitaanka 
fayraska Corona (Covid-19)


